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1. Introduktion

Syfte och bakgrund

Det hédr programmet vénder sig till Dig som skall rita, projektera och bygga om eller
bygga nytt dldreboende for hemvardsndmnden i Halmstad. Programmet vill formedla de
erfarenheter som nimnden har med syfte att utformningen skall bli sa bra som mojligt.

Ramprogram utgdér en gemensam plattform for all ny- och ombyggnation av éldrebo-
ende inom Halmstads kommun och &r ett styrinstrument for projektering.

Lagar som styr

Kommunen skall enligt socialtjdnstlagen erbjuda god omsorg utifrdn enskildas onske-
mal och behov. Nir detta inte langre kan tillgodose 1 den enskildes hem, skall kommu-
nen erbjuda ett boende anpassat for den enskildes behov. Inom dldreboende skall den
enskilde kunna erbjudas trygghet, omsorg och service samt hilso- och sjukvard av per-
sonal med rétt kompetens.

Den verksamhet som skall bedrivas och husens utformning styrs forutom av Social-
tidnstlagen ocksa av Hdlso- och sjukvardslagen, Arbetsmiljélagen, Plan- och byggla-
gen, Livsmedelslagen m fl.

Malgrupper

De som féar plats pa ett dldreboende har ett vardbehov som dr sa omfattande att alla hjal-
pinsatser i en ordinér bostad dr uttémda. Véardbehoven kan vara bade fysiska som psy-
kiska. P& dldreboendet skall man kunna bo kvar oavsett vilket virdbehov man far i
framtiden.

Overgripande malséttning fér boendet

X/

¢ Vdra édldreboenden skall erbjuda ett gott liv for de dldre som bor dar.

* Respekten for de dldres integritet, trygghet och valfrihet skall utgora grunden for
boendet.

* De éldre skall 1 en trygg och hemlik milj6 fa en god vard och omsorg.

¢ Vi skall erbjuda mojlighet till ett aktiv liv och meningsfull tillvaro oavsett hélsotill-
stand.

¢ Vdéra dldreboenden &r ockséd en arbetsplats och vara anstdllda skall ha en god ar-

betsmiljo.



2. Den inre miljon

Tankar och kanslor att ha med sig

Ett dldreboende utgdr for manga dldre hela det livsrum man har till sitt forfogande. Néar
krafterna sinar pa alderns host och orken att ta sig ner pa stan eller bort till parken inte
finns, da flyttar vi torget och parken till &ldreboendet. Samhéllet kommer till de dldre
nér de sjdlva inte orkar komma till samhéllet. I liten skala och i véra tankar nér vi byg-
ger.

Min boendeenhet dr mitt kvarter och hdr har jag min ldgenhet. Vi dr 10 stycken som bor
i vart kvarter. Hdr finns olika sma platser ddr man kan trdffas, sitta ner och prata eller
bara vara for sig sjilv. Pd servering far vi hemmalagad god mat och vi kan dven sitta
ute och dta i bland. Vi har det bdde fint och hdr.

Ndr jag vill gd ner till centrum gadr jag till foajén eller samlingsrummet, finrummet,
biblioteket etc. Det dr ddir det hinder saker — bio, underhdllning, gymnastik m m och
ddr finns mdnniskor, ddr finns nagot att titta pd. Man kan faktiskt ocksa fa en fika ddr.
Och ibland gdr vi ner hit och dter lunch alla i kvarteret.

Viigen ner till centrum dr spdnnande och trevlig att ga. Ddr finns smd stdlla ddr man
kan sdtta sig eller bara stanna till och titta ut i parken, folja arstidens vixlingar. Ibland
trdffar man ndgon som ocksa skall gd ner eller som dr pd vig hem. Kanske stannar man
och pratar men det dr inte alltid man orkar, fast det dr dnda roligt att triffas.

Jag tycker om att det dr ndra till parken och naturen nu ndr inte benen orkar sa mycket
och det dr bra att man kan gd ut och inte behover vara rddd att gad vilse.

Hemvardsndmnden efterstravar en hemlik miljo 1 alla dldreboenden.

Forsta motet

Huset dr vackert att titta pd, omgivningen garna lummig och behaglig. Marken ér jamn,
det finns ledstinger, bénkar att sitta pa och ndgot vackert och rogivande att titta pa. Bi-
larna kan kora runt och slipper backa vid entrén, det dr enkelt att stanna till néra entrén.
Det kénns positivt att komma in, behagliga farger, valkomnande, ett par sittgrupper dér
man kan sla sig ner, t ex ett akvarium att vila 6gonen pa, nagon kommer och pratar och
hjélper den som inte hittar.....

Det forsta motet med boendet ar viktigt bade for de som skall bo och arbeta dér. Vi vill
formedla en kinsla av virme, trygghet, omsorg och omténksamhet.

Fargsattning

Manga personer med demenssjukdom saknar forméga att tyda rummets grénser eller
forsta vad ett rum dr. Man kanske inte kan forsta vad som é&r ett horn, var tak och vigg
mots, var golv och vigg mots.

Férgsattning skall tydliggdéra miljon och underlétta orienteringen for brukarna. Fargsatt-
ningen skall priaglas av ljusa och varma féarger. Gérna trd pd dorrar och lister som ger



varm och ombonad kénsla. Dorrar som endast anvédnds av personalen far girna vara
nedtonade och ga i samma ljusa firg som viggen.

Golven

Ett golv kan inge otrygghet dér olika farger mots om kontrasterna &r stora, man kan
uppleva det som en nivéskillnad, hal etc. Golven far darfor inte ha starka kontraster 1
kulér och monster. Blanka golv bor undvikas eftersom de kan upplevas som hala och
obehagliga att ga pa.

Golven skall vara lattstidade och i de flesta fall tla vata stadmetoder.

Dagsljus

Med aldern foljer bade ett 6kat behov av ljus och en 6kad kénslighet for bldndning.
Solen ar en viktig energikélla for dldre varfor det dr viktigt att orientera hus och fonster
sa det blir behagligt ljus inomhus och vackert att titta ut. Fonster behover ha laga brost-
ningar sd man kan titta ut fran sin sdng eller nar man sitter 1 sin rullstol. Laga brostning-
ar géller dven i gemensamma och allménna utrymmen.

Belysning

En bra belysning skall ge en vél avviagd fordelning mellan allménljus och riktat ljus och
belysa det som &r viktigt i rummet. Allménbelysning tillsammans med platsbelysning
ger en variationsrik belysning av olika karaktdr. Genom att modulera rummet med olika
typer av ljus blir upplevelsen av rummet starkare, t ex kan vixter och konstverk belysas
och skapa hemkinsla, trappor kan forses med ledljus och trappriacken belysas for att
underldtta for synskadade.

Inneklimat

Manga av de éldre pa ett dldreboende kan inte sjdlva fora sin talan, kan inte tala om nér
det kinns for kallt eller for varmt, nir man fryser eller ndr det &r olidligt varmt. Man
kanske heller inte forstar att Oppna eller stinga sitt fonster, att man kan sétta sig 1
skugga nér solen skiner - man saknar formaga att hantera forutséttningarna. Mot denna
bakgrund, tillsammans med den &dldre minniskans svagare hélsa, méste fastigheten
hjdlpa de édldre till ett behagligt boende. Temperaturen inomhus maéste vara atminstone
22 grader. Utvindig solavskdrmning 1 soliga ldgen ar ett maste, plats och forberedelse
for att i framtiden kunna koppla in komfortkyla ett annat.



3. Bostaden
Allmant

En bostad i ett dldreboende bestir av den egna ldgenheten samt del 1 gemensamma ut-
rymmen. Detta tillsammans skapar en fullvirdig bostad dir det bade finns plats for av-
skildhet och umgénge. En boendeenhet bestar av 8-10 ldgenheter med gemensamt kok
och vardagsrum.

Hemvérdsndmnden provar den totala storleken pd boendet infor varje byggnation.

Den enskilda lagenheten

En ledstjarna vid utformningen av den enskilda ldgenheten dr att den vanliga lagenhet-
ens funktion, i sa stor utstrdckning som mojligt, skall finnas — om &n i mindre skala.
Utrymme for att sova, dta, forvara sina saker etc.

Lagenheten bor vara 30 - 35 kvm for att fungerar bra.

Flexibilitet for parboende

Négra lagenheter pd varje boendeenhet bor forberedas sé att dppning/dorr mellan tva
lagenheter pa ett forhallandevis enkelt sitt kan tas upp och ge mojlighet for dem som
vill och kan nyttja tva ldgenheter som en tvarumslégenhet. Néir behovet inte ldngre finns
skall 6ppningen litt kunna sittas igen och lagenheterna ater nyttjas som 1 rum o pentry

Entré / hall
Hallen markerar griansen till den privata sfiren. Detta dr viktigt for att skapa hemkénsla
och bevara den boendes integritet.

Funktionskrav
I hallen bor finnas plats for rullstol, hatthylla och garderober. Séng skall kunna rullas ut
frdn rummet. Hallen kan ocksa innehalla pentry, se nedan.

Pentry
Pentry bor endast ses som ett litet komplement till det rejilt utrustade gemensamma
koket. Pentryt kan med fordel placeras i hallen.

Funktionskrav
Mojlighet att forvara kylda drycker och lite mat, kunna ta ett glas vatten, diska, koka
kaffe och motsvarande. Ej avsett for matlagning.

Vardagsrum
Lagenheten skall ge ett trivsamt och ombonat intryck med god mdoblerbarhet. Till-
géngen till dagsljus skall vara mycket god.

Funktionskrav
Sovplatsen skall ge mojlighet till tva alternativa placeringar av sdngen. Detta for att per-
sonalen skall kunna arbeta pd bada sidor om sdngen, men ocksé for att de boende sjdlva



skall kunna bestimma var siangen skall sta. De skall ocksa kunna ta sig i och ur sdngen
fran bada hall med hjdlp av rollator eller rullstol. Sdngen skall ocksd, med boende lig-
gande 1, kunna rullas ut fran rummet. I rummet skall ocksa finnas utrymme for matbord
och sittgrupp sé att de boende kan umgas med sina anhoriga och védnner. Alla vardags-
rum forses med traversskenor for taklift med lyftomrade Gver séng samt utrymme for
overflyttning till rullstol, hygienstol etc.

Hygienrum
Hygienrummet skall erbjuda den boende mojligheten att skota all sin hygien, med eller
utan assistans. Hygienutrymmet kan dven forses med tvéttmaskin och torktumlare.

Funktionskrav

Utformning och storlek skall vara sadan att rullstol, duschstol och motsvarande létt kan
anvindas och enkelt mandvreras inom hygienutrymmet. Duschbrits skall kunna fa plats,
ev. med diagonal placering. Tvittmaskin och torktumlare skall i forekommande fall
placeras i schakt minst 30 cm ovan golv, girna med mdjlighet att stinga for med skjut-
dorrar.

Forvaring

Forvaringsutrymmena i ldgenheten bor vara generdst tilltagna. Till ldgenhet skall ocksa
finnas s.k. ldgenhetsforrdd som dock kan delas med andra. Dessa forrad kan vara place-
rat pa vind, i kéllare eller motsvarande.

Gemensamma utrymmen inom boendeenheten

De gemensamma utrymmena dr den plats dir man kan fa gemenskap och samvaro 1
kontrast till den enskilda ldgenhetens avskildhet. Har kan man &dta maltiderna ihop, titta
pa TV och umgas sa langt krafterna tillater.

Kok med matplats

Koket med matplats ger ett sammanhang for de édldre. Kénslan av delaktighet skall
kunna finnas d&ven om man inte kan vara med. De boende som vill och orkar skall ha
mojlighet att delta i kdksarbetet.

Boendeenhetens kok utgor teoretiskt bostddernas “huvudkok™. I den dagliga verksam-
heten skots boendeenhetens mathantering av boendets personal. Har tillreds frukost,
gors eftermiddagskaffe, ordnas kvéllssmorgis etc. medan huvudmélen kommer fran
tillagningskoket. Koket skall vara en god arbetsplats med genomténkt logistik for en
rationell hantering.

Matplatsen skall erbjuda mdjlighet till tvd bord uppstillda tillsammans eller pa skilda
platser. Vid koksborden skall finnas plats for alla boende, nigra géster/personal och
flera rullstolar. Koket skall ha mycket dagsljus med en miljo som inbjuder till triv-
samma maltider.

Funktionskrav

Koket skall erbjuda mdjlighet att forvara och tillreda enklare mat samt att hantera boen-
deenhetens disk efter gemensamma maltider. Koket skall enkelt kunna avgrdnsas mot
ovriga gemensamma utrymmen om behov finns. Losning med t ex barkdk eller kokso
ger avgriansning men skapar dndé nirvaro 1 koket.




Vardagsrum

Rummet skall ge hemkénsla och vara en naturlig traffpunkt for de boende inom enheten.
Genom sin placering, sin storlek, utformning och méblering skall rummet upplevas som
bostadens vardagsrum och inte som ett ”dagrum”.

Funktionskrav
I vardagsrummet skall finnas utrymme for soffa, bord och féatéljer for umgéinge, TV etc.
De som anvénder rullstolar skall kunna ta sig fram och delta i samvaron.

Korridor
Korridorer ses fraimst som ett kommunikationsutrymme och skall erbjuda siker forflytt-

ning med och utan hjélpmedel. Korridorer skall minimeras till gagn for boendeytan.

En korridor kan dock foérvandlas till ndgot positivt:

En “korridor” med fonsterviggar ger en positiv kinsla med dagsljus och energi, man
kan stanna upp och titta ut, vara delaktig. Det blir lite av galleria, det hdnder nagot.

Anvénd korridorer, passage, gallerior etc. som ett inre gaturum som inbjuder till
rorelser och upplevelser.

Funktionskrav

Korridor skall medge enkel forflyttning av sdngar, med boende liggande 1, in och ut ur
lagenhet. De boende skall sjilva ocksa tryggt kunna forflytta sig i korridoren. Tva stan-
dardrullstolar skall kunna métas.

Balkong/uteplats

Balkongen dr i manga fall den enda formen av utevistelse som kan erbjudas vissa bo-
ende. Balkongen skall darfor s& langt mojligt vara anpassad for detta &ndamal och vara
regn- och vindskyddad samt kunna solavskdrmas.

Funktionskrav
Balkongen skall ge en lugn och trygg utevistelse for de édldre. Savél rullstol som sdng
skall kunna rullas ut pa balkong/uteplats.



4. Allmanna utrymmen for gemensamma aktiviteter

De som bor pa ett dldreboende vill ha ett socialt liv som alla andra och det skall finnas
utrymmen for detta. De flesta vill fortsétta med sina intressen som man haft tidigare i
livet och kunna fylla sin dag med det som ar viktigt. Man vill &ven som gammal och
sjuk ge sitt liv ett innehall.

Mojligheter till sysselséttning som att lyssna pa foredrag, musik, ha gymnastik, spela
bingo, sjunga, delta i studiecirklar eller gudstjédnst etc, skall finnas inom boendet. Detta
ar livsbejakande och hilsofrdmjande liksom att kunna dra sig undan och fira hogtidsda-
gar med sina ndrmaste.

Samlingsrum
Ett storre rum for gemensamma aktiviteter som t ex underhdllning, bingo, foredrag,
gymnastik, gudstjénster, julbord, midsommarfest etc.

Funktionskrav

Samlingsrummet skall rymma flertalet av de boende vid biosittning samt fungera for
savdl middagar som musikevenemang och gymnastik (akustik, golv etc.). Tillgang till
pentry skall finnas. D& dven dldre utifran besoker olika evenemang skall kapprum med
toaletter och utrymme for rullstolar och rollatorer finnas i anslutning till samlingsrum.

Finrum

Ett rum dér de éldre ostort kan fira sina hogtidsdagar och samla familjen utan att boen-
deenhetens hyresgister kommer och gdr. Rummet kan dven nyttjas for personalméten,
studiecirklar etc.

Funktionskrav
Finrummet bor ha plats for 10-12 personer runt en storre matsalsgrupp.

Sma traffpunkter, malpunkter.

Alla méten eller hdndelser sker inte organiserat eller 1 storgrupp. Darfor skall det finnas
sma sitthornor, utkikspunkter etc, dir man kan sitta ner ett par stycken eller vara for sig
sjalv.

Rum for har- och fotviard
Rum dar kundernas frisor eller fotvardare kan komma och skota har och fotter.

Funktionskrav
Skall uppfylla miljo- och hilsas grundkrav for téinkt verksamhet vilket innebér att det
skall finnas handtvittstdll, utslagsback och arbetsbank med spegel samt eluttag i1 be-

kvam arbetsh6jd for hdrtork etc. Rummet kan samutnyttjas med annan verksamhet, t ex
bad.
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5. Ekonomiutrymmen

Ekonomiutrymmen omfattar hir utrymmen for mathantering, tvitt, skolj, forrad, stad
och sophantering, bdde inom och utom boendeenheterna.

Inom boendeenheten

Tvittstuga

Tvittstuga lokaliseras inom respektive boendeenhet for 8-10 brukare om inte enskilda
tvitt- och torkmaskiner installeras i respektive ldgenhet. Hér skall finnas rejalt med ut-
rymme for klddhantering, tvéttséckar, klddkorgar, strykning etc.

Funktionskrav

Tvittstugan skall dimensioneras for en rationell tvitthantering av de boendes kldder och
sdangkliader och samtidigt medge att de boende som s& dnskar, kan delta i arbetet. Tvétt-
stugan dr en av de platser personalen tillbringar mycket tid i varfor den behover vara
rymlig och vilplanerad.

Om 16sning med kombinerad tvéttmaskin och torktumlare i respektive ldgenhet véljs
bor extra torkskap installeras 1 eller 1 anslutning till boendeenheten.

Skolj

De medicinska och hygieniska kraven dkar eftersom de som idag kommer till ett dldre-
boende ofta har ett mycket stora omvéardnadsbehov. En skolj kan samutnyttjas mellan
flera boendeenheter, om dessa finns pa samma plan och ligger néira skoljen.

Funktionskrav
Plats for spoldesinfektor med avstédllningsytor for smutsigt och rent

Stid pa boendeenheterna
Mindre utrymme for stadutrustning att anvéndas av boendeenheterna skall finnas inom
varje boendeenhet. Kan samlokaliseras med skolj.

Funktionskrav
Narutrymme for stidutrustning och stidmaterial.

Forrad
Det dr ocksa viktigt att tillgodose behovet av nérforrdd inom boendeenheterna. Forraden
forses med hyllor.

Sophantering

Den miljopolicy som finns i Halmstads kommun skall f6ljas. Sophanteringen skall pla-
neras for savil kallsortering som arbetsvinlig hantering for all personal. Det blir ofta
mycket sopor pé ett sirskilt boende varfor samband och avstand maste studeras noga.
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Funktionskrav

Hantering av och spring med sopor skall minimeras for personalen pa boendeenheterna.
Kan ”sopnedkast” anordnas i boendeenheterna &dr detta en mycket god 16sning. Mojlig-
heterna till sopsug skall alltid studeras.

En annan 16sning ar att utrymme f6r 190 liters sopkérl finns pd varje boendeenhet. Nir
karlet ar fullt kors det ner till centralt soprum 1 husets bottenplan dér tomt kdrl hamtas
och kors upp till boendeenheten. (Om insatssickar anvinds minskar behovet av rengor-
ning av kérlen.) Plats for 190-liters karl skall d& finnas i1 separat rum néra utgdngen
inom boendeenheten. Viktigt med ventilation sa inte lukter sprider sig.

Utrymme och utrustning for kdllsortering maste ockséd sdkras inom respektive boende-
enhet.

Utanfor boendeenheten

Tillagningskok
Koket dimensioneras for matlagning av lunch och middag pa plats.

Funktionskrav

Koket utrustas for matlagning frin grunden. Dimensioneringen bestdms 1 varje enskilt
fall men viss Overkapacitet i forhdllande till antalet Igh bor alltid finnas. Mgjlighet att
forse samlingsrum och ev. cafédel med mat och fika skall finnas, se nedan.

Samband kok, samlingsrum, ev. café, kiosk, restaurang...

Koket bor pa enkelt sétt kunna betjdna samlingsrummet med mat och fika vid evene-
mang. Hir bor ocksé finnas en liten caféhdrna/servering sa att savél besdkare som per-
sonal kan kopa en kopp kaffe eller en middag. Storleken pa café/servering/restaurang
bestdms med hénsyn till lokaliseringen och eventuellt samutnyttjande med nérliggande
trygghetsboende.

Varutransporter — varuintag

Stora mingder forbrukningsmaterial, hjdlpmedel etc. anvinds pa ett séarskilt boende for
dldre. Leveranserna kommer pé stora pallar och hanteras ofta med pallyftar. Det ar vik-
tigt att studera hanteringen av sadant material, sdvédl mottagning och inlastning i huset
som transport inom huset.

Mottagning av varor far inte ske genom boendets huvudentré. Sarskilt varuintag skall
tillskapas 1 anslutning till huvudforrad eller néra hiss till sidant forrad. Porttelefon kan

eventuellt behovas.

Central grovtviittstuga
En tvittstuga for grovtvitt skall finnas. Denna betjdnar samtliga boendeenheter.

Funktionskrav
Skall klara tvitt och torkning av biddmadrasser, ticken etc.
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Desinfektion
En diskdesinfektor skall finnas per boende, t ex Getinge 1345 eller likvérdig. Central
placering efterstrivas, kan samlokaliseras med central grovtvéttstuga.

Stidcentral
Central stadcentral for utrustning for stddning av allminna utrymmen.

Funktionskrav
Utrymme for stadmaskin, mopptvittmaskin, stidutrustning, stidmaterial, m m. Fungerar
som centrallager for de mindre stddutrymmena pé de olika planen.

Centralt soprum

Om sopnedkast och/eller sopsug inte kan installeras skall centralt soprum placeras pa
bottenplan med invindig dorr for boendets personal och med utvédndig dorr for Renhéll-
ningsbolagets personal.

Diér centralt soprum inte dr mdjligt skall avstdndet fran huset till utvéndigt soprum mi-
nimeras. Sopkarl fran boendeenhet skall kunna kdras till soprum véderskyddat och utan
att passera huvudentré.

Mojligheterna till kompostering av matavfall, vaxter etc. skall studeras.

Riskavfall
Utrymme skall finnas i soprum, behdver inte vara skiljt fran annat avfall.
Sékra tvd kvm.

Centrala forrad
Centralt forrad for forbrukningsmaterial bor finnas i néra anslutning till varuintag eller
goda samband mellan varuintag — hiss - forrad.

Utdver centralt forrad for forbrukningsmaterial och nérforrad, skall ett forrad finnas for

hjalpmedel, tradgardsmdbler, julsaker etc. Ett sddant forrad kan finnas i kéllare eller pa
vind, om hiss finns. Forrdden forses rikligt med hyllor.
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6. Personalutrymmen

Med personalutrymmen menar vi kontor, omklddningsrum, vilrum, personalrum och
konferensrum

Inom boendeenheten

Kontor for rapportering

Arbetsmiljokrav som sekretesskrav leder till att personalen behdver ett kontor pa re-
spektive boendeenhet for administration, rapportering, samtal med anhoriga etc. Rum-
men bor ha dagsljus.

Funktionskrav
Om planlésning medger kan tva boendeenheter samutnyttja ett kontor. I annat fall skall

ett kontor for rapportering finnas per boendeenhet.

Personaltoalett
Personaltoalett skall finnas.

Utanfor boendeenheten

Expeditioner

Kontor for sjukskoterska, enhetschef m fl. skall finnas. Behovet av kontorsarbetsplatser
kan variera varfor antal, placering och 6vriga krav bestdms i programskedet. Rummen
skall ha dagsljus. Rum/forrad for kopiering, skrivare, kontorsmaterial etc. skall finnas 1
nérheten.

Reception
Mojlighet till reception och mottagning av besokare/géster skall finnas i1 anslutning till
huvudentré och kan t ex kombineras med kontorslokaler.

Vilrum
Utrymme déar personalen kan vila ostort skall finnas

Personalrum
Beroende pé personalgruppens storlek och husets form kan man behdva ett eller flera
personalrum. Personalrum bor placeras centralt i huset och skall vara ett utrymme med
fullt dagsljus.

Funktionskrav
Personalrum skall ge personalen mgjlighet till rast i avskildhet utanfor boendeenheten

och mojlighet att éta, fika och motsvarande.

Omkladning
Utrymme for omklddning och dusch skall finnas.
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Funktionskrav

Personalen skall ha mojlighet att ostort byta om frdn privata kldder till arbetsklader.
Separata rum/delar for damer och herrar. Har bor mgjligheter till flexibel rumsfordel-
ning studeras. Kan enkel flyttning av védggar goras, kan skdrmvéggar anvéindas sa att
godtagbar avgransning mellan herr och dam uppnas. Klddskép skall finnas for alla.

Fastighetsskotsel och vaktmiisteri
Utrymmen f{0r fastighetsskotarens behov, t ex forrdd for skyfflar, sndslungor, griasklip-
pare, verktyg etc. skall finnas. Samradd med fastighetsidgaren.

Utrymme for vaktmaistarens behov skall ocksé finnas — ca 15 kvim
Samordnas med utrymme for fastighetsskotaren

Lokaler for hemtjinst, hemsjukvérd och rehab

Behovet av och mgjligheten att integrera lokaler for hemtjanst, hemsjukvard och rehab i
boendet skall i varje projekt noga studeras. I dessa fall kan konferensrum/samlingsrum,
personalrum och omklddningsrum samutnyttjas med boendets personal.
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7. Teknik

Brand
Alla sdrskilda boenden for dldre inom Halmstads kommun skall ha en god brandsiker-
het. Vid savil ny- som ombyggnation géller foljande:

Alla ldgenheter skall vara egna brandceller
Byggnaden skall forses med boendesprinkler

” ” ” ” automatiskt, adresserbart brandlarm
Brandlarm skall vara vidarekopplat till brandforsvaret
Byggnaden bor forses med inomhusbrandposter

LUl

Eftersom det ofta dr svért att utrymma personer med stora omvardnadsbehov via trapp-
hus bor det finnas mdjlighet till horisontell utrymning, d v s att utrymning kan ske till
annan brandcell pd samma plan. I det fall en utvindig utrymningstrapp monteras bor
denna vara rak och ha vilplan.

El — reservkraft

Avsaknad av elektricitet under ldngre tid innebar mycket storas svarigheter och risker
for verksamheten. Kommunens dldreboenden for dldre skall déarfor forses med uttag for
reservkraftanldggning si att en snabb och sdker tillkoppling kan ske. Ett reservkraftag-
gregat skall sdkra viarme, hissFunktionskrav, trygghetslarm, taklyftar, arbetsbelysning
och mojlighet att bereda varm dryck.

TV

Centralanldggning och internt ledningsnit till enskilda ldagenheter, allrum etc. skall
kunna distribuera kanaler och program fran markbundna sindare, satelliter och kabel-tv-
nét. Mgjligheten att samordna tv- och datanét skall studeras.

Mojlighet skall finnas for den enskilde att sjdlv teckna abonnemang for ett storre kanal-
utbud dn vad fastighetsidgaren fritt tillhandahaller.

Horslingor
Samlingslokaler skall forses med horslinga. Allrum inom boendeenhet skall forses med
horslinga for framst tv.

AV-utrustning
Samlingssalen skall forses med hogtalaranldggning, data, kanon, filmduk och integreras
med horslingeforstirkare.

Trygghetslarm
Det sérskilda boendet forses med komplett trygghetslarm dér boende skall kunna sdnda
larm &ver hela anldggningen.

Internet

Ett strukturerat bredbandsnét byggs inom det sérskilda boendet. Varje ldgenhet skall
forses med tva datauttag — ett for den boende och ett for verksamheten och anvindning
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av t ex telemedicin, det vill sdga att ldkare pa sjukhuset har direktkontakt med brukaren
pa det sirskilda boendet via en dator. For dvrigt placeras dubbla datauttag i kontor,
personalrum och konferensrum.

Datakommunikation

Halmstads kommun har behov av god och tillgénglig datakommunikation for savél ad-
ministration som den enskilde individen pa boendet. Anslutning till Halmstads 6ppna
stadsnét (Halmstad IT-nit) bor alltid 6vervidgas vid ombyggnation och gravarbeten. Vid
nybyggnation bor anslutning till stadsnétet alltid vara med som en del i projektering.

Telenit
Varje lagenhet och samtliga kontor skall férses med uttag for rikstelefon.

Askskydd

Trygghetslarmen ar kédnsliga anldggningar varfor det noga skall studeras hur man und-
viker att dessa slas ut vid &ska etc. Byggnaden skall t ex forses med &skskyddsanlégg-
ning dér antenn dr monterad pa tak. El- och teleanldggningar forses med komplett dver-
spanningsskydd.

Generellt

Den tekniska utvecklingen gar snabbt varfor nya teknikmdojligheter skall studeras infor
varje projektering.
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8. Boendets yttre narmiljo

Miljon runt boendet dr mycket viktig. Den skall hjdlpa till att stimulera och aktivera de

boende, ge en mojlighet att kénna och fornimma érstidernas vixlingar, att ta en prome-

nad, att odla lite blommor eller gronsaker osv. Anldggningen skall ocksa vara latt att nd
for boende, besokare och transporter.

Funktionskravskrav

De dldre skall 1itt kunna ta sig ut 1 trddgérden och tryggt kunna vistas dér. Tradgarden
bor vara generds och tryggt utformad med t ex varierande gangstrak, sittgrupper, rabat-
ter, drivbankar 1 anpassad hojd etc. Tradgarden skall aktivera, stimulera och skidnka lugn
och ro. En god belysning gor att mdrka host- och vinterkvillar kan upplevas betydligt
ljusare.

Utemiljon skall vara tillginglig for alla. Aven den som sitter i rullstol eller #r sénglig-
gande skall ha mdjlighet att vistas ute. Speciell omtanke méste dgnas demenshandikap-
pade som inte sdllan saknar orienteringsformaga. Trygga inhdgnader okar sékerheten for
de dldre och ger mojlighet till storre frihet.

Utemiljon skall vara vacker att titta pd for den som inte kan ta sig ut.

Huvudentrén bor vara vil synlig och dimensionerad for férdtjénst, sjuktransporter, taxi
etc. Besoksparkering samt handikapparkering skall finnas i narheten.

Varuleveranser sker inte sdllan med stora lastbilar varfor utrymme for dessa maste sak-
ras.

Det bor finnas gadngviagar runt boendet som ger de dldre mdjlighet att ga / kora rullstol
runt sitt hem..
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