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Kravlista gallande fysisk tillganglighet avseende lokaler

Sokanden/Leverantor:

Svar

Namn och adress avseende den mottagning som kravlistan galler:

Svar

Verksamhetschef:

Svar

Datum for ifyllnad:

Svar

Vardvalsomrade:

Svar

Det 6vergripande syftet med kraven pa fysisk tillganglighet ar att sikerstélla att de lokaler i vilka vardverksamheten bedrivs ska vara tillgangliga och
anvéndbara for personer med funktionsnedséttning, vilket baseras pa géllande lagstiftning och riktlinjer for krav pa tillganglighet och anvandbarhet i
offentliga lokaler. Det innebdr att det ska vara mojligt for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga att ta del av information, orientera sig i

och forflytta sig till och inom byggnaden dar vardverksamheten bedrivs och inne i mottagningslokalen/-erna.

Nar begreppen tillgénglig” och “anvandbar” eller "tillgéanglighet” och ”anvandbarhet” anvénds i denna kravlista avses tillganglighet och anvandbarhet for
personer med nedsatt rorelse- och/eller orienteringsformdga. Exempel pa nedsatt rorelseférmdga ar nedsatt funktion i armar, hander, bal och ben liksom
dalig balans. Personer med nedsatt rorelseférmaga kan behéva anvénda till exempel rullstol, rullator eller kipp. Exempel pa nedsatt orienteringsférméga ar

nedsatt syn, horsel eller kognitiv férmaga (utvecklingsstérning, hjarnskada).

Da det i denna kravlista anges att tomter, byggnader eller delar av byggnader ska vara tillgingliga och anvidndbara ska matten for eldriven rullstol for
begransad utomhusanvindning med vandmatt 1,5 meter (mindre utomhusrullstol) vara dimensionerande och utrymme f6r mangvrering med rullstol ska

finnas.

Kravlistan ar baserad pa plan- och bygglag (2010:900) (PBL), Plan- och byggférordning (2011:338) och Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och

allménna rad.

1. Tillganglig och anvandbar angéringsplats for egen bil, taxi, eller fardtjanst etcetera

Angoringsplats: det ska vara mojligt att stanna med ett fordon i direkt anslutning till entrén till den byggnad i vilken
vardlokalerna ar beldgna. Om det inte & mojligt bor det finnas en angdringsplats inom 10 m. Placeringen ska vara hogst 25 m fran
entrén.
Uppfyller ni kravet?

Ja Nej
Kommentar
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2. P-plats reserverad for person med funktionsnedsattning

P-plats/-er reserverad/-e for person/-er med funktionsnedsattning ska finnas inom 25 m fran entrén till den byggnad i vilken
vdrdlokalerna ar beldgna.
Uppfyller ni kravet?
Ja Nej
Kommentar

3. Tillganglig och anvandbar gangvag mellan entrén och angoringsplats/P-plats

Uppfyller ni kravet?
Beskrivning Svar
1 Markbelaggningen ska vara fast, jamn och halkfri. A Ja

Gangvagen ska vara utformad sa att personer med funktionsnedsattning kan forflytta sig utan hjalp
och vara fri frdn bade losa och fasta hinder.

A Ja

Kommentar

4. Ramper i anslutning till entrén

Ramper ska vara utformade sé att personer med funktionsnedséttning kan forflytta sig utan hjélp och vara fria frdn bade 16sa och
fasta hinder.
Uppfyller ni kravet?
Ja Nej
Kommentar

5. Kontrastmarkeringar

Kontrastmarkeringar ska finnas vid nedan angivna stéllen/funktioner for att underlétta for personer med tex synnedsattning

och/eller intellektuell/kognitiv funktionsnedsttning.

Uppfyller ni kravet?
Beskrivning Svar
1 Dorrar till strategiska punkter (tex toalett, hiss, entré och utrymningsvagar). A Ja
2 Mandverdon. A Ja
3 Receptionsdiskar. A Ja
4 Trappor, ramper och lutningsférandringar. A Ja
5 Stora oskyddade glasytor samt glasytor som kan foérvaxlas med dorrar eller 6ppningar. A Ja

Kommentar

Nej

Nej

Nej
Nej
Nej
Nej

Nej
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6. Tillganglig och anvdndbar entré till byggnaden och verksamhetsentré till mottagningslokalen/-erna

Kraven i punkterna 4 — 8 avser entréerna i punkterna 2 och 3.

Uppfyller ni kravet?

Beskrivning

Mottagningens adress och/eller namnskyltar ska vara placerad/-e sa att den/ de ar synlig/-a fran
saval gadngvag som korvag. Mottagningens namnskyltar ska vara lattbegripliga och lattlasta, ha

ljushetskontrast och vara placerade pa lamplig héjd for att kunna lasas bade av personer i rullstol
och av stdende personer med nedsatt syn.

2 Det ska finnas minst en tillganglig och anvandbar entré till den byggnad dar lokalerna i vilka
vardverksamheten bedrivs ar belagna.

3 Det ska finnas minst en tillganglig och anvandbar entré till de lokaler (inne i byggnaden) i vilka
vardverksamheten bedrivs (mottagningslokalerna).

4 Entréerna ska vara utformade s& att det gar att orientera sig via dagsljus eller belysning.

5 Entréerna ska vara tillgangliga utan passager via trappa, trappsteg eller branta lutningar (dvs om
det férekommer trappor och branta lutningar ska det finnas anpassade alternativ).
Ytan framfor och innanfor entrédérrarna (mandvreringsytan) ska vara plan och hardgjord samt

6 tillrackligt stor for att rymma en person i rullstol, utan att rullstolen kommer for néra nedatgéende
trappa.

7 Entrédorrar ska 6ppnas med dorrautomatik.

8 Entréerna ska vara utan trésklar eller ha trosklar som ar hégst 25 mm hdga och avfasade.

Kommentar

Svar

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej
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7. Tillganglig och anvandbar hiss (om aktuellt)

Kravet géller f6r sadana hissar eller andra lyftanordningar som ar nédvandiga for att de lokaler i vilka vardverksamheten bedrivs

ska vara tillgdngliga och anvindbara.

Uppfyller ni kravet?

Beskrivning

Hiss eller annan lyftanordning ska finnas om det kravs for att de lokaler i vilka vardverksamheten

1 : S ) A
bedrivs ska vara tillgangliga och anvandbara.

2 Hissen eller, i forekommande fall, annan lyftanordning ska vara tillganglig och anvandbar och A
rymma minst en person som anvander rullstol eller rullator samt en medhjalpare.

3 Hissen eller, i forekommande fall, annan lyftanordning ska dven vara utformad sa att personer med A
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga sjalvstandigt kan anvanda den.

4 Mangverdon (hisspanel och ev. dorroppnare) inne i hissen ska vara placerade och utformade sa att A
de kan anvandas av personer med funktionsnedsattning.
Hissen eller, i forekommande fall, annan lyftanordning ska vara utformad sa att personer med

5 nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga kan uppmarksamma nar hisskorgen stannat fér av- och A
pastigning.
Utanfor hissen ska det finnas yta som ar tillrackligt stor for att person i rullstol ska kunna a) vanda

6 och mandévrera med rullstol utan att komma for nara nedatgdende trappa eller ramp b) komma &t A
manoverdon c) komma &t anropsknapp

7 Hissdorrarna ska 6ppnas automatiskt eller vara forsedda med dorréppningsautomatik. A

Kommentar

8. Ramp inomhus (om aktuellt)

Ramper ska vara utformade sa att personer med funktionsnedséttning kan forflytta sig utan hjélp och vara fria fran bade l6sa och

fasta hinder.

Uppfyller ni kravet?

Ja Nej

Kommentar

9. Korridorer och passage

Svar

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej
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9.1. Korridorer och passager ska:

a) vara tillgdngliga och anvindbara;
b) ha tillrackligt manover-utrymme vid dorréppningar for att mojliggora en 90 graders svang med rullstol (géller dorr-passager
som dr placerade i vinkel mot korridorens/passagens riktning). Smalare korridorbredd/passage kan kompenseras med bredare
dorroppning och darigenom uppfylla kraven pa anvéndbarhet och tillgdnglighet samt kravet pa tillrackligt manéverutrymme; och
c) dér det ar mojligt, vara utformade utan niva-skillnader. Dér nivé-skillnader i korridorer och passager inte kan undvikas ska
skillnaderna utjdmnas med ramp, hiss eller annan lyftanordning och trappa.
Uppfyller ni kravet?

Ja Nej

Kommentar

9.2. Korta passager ska:

Korta passager, (upp till 1,0 m) tex mellan pelare och végg, ska vara minst 0,8 m breda.
Uppfyller ni kravet?
Ja Nej

Kommentar

10. Tillgangliga och anvandbara dorrar

Kraven i punkterna 1 - 4 nedan géller for samtliga dorrar och portar till utrymmen som ska vara tillgangliga och anvandbara for
personer med funktionsnedsittning, inkluderande utan begransning dorrar till (i) sadana entréer som avses i avsnitt 6, (ii) sadana
hissar som avses i avsnitt 7, (iii) sddana toaletter som avses i avsnitt 11, och (iv) sddana bestks- och behandlingsrum som avses i

avsnitt 13.

Uppfyller ni kravet?

Beskrivning

Dorrarna ska vara utformade s att de medger passage med rullande gang-hjalpmedel (sdsom

rullator/ rullstol) och sa att tillrackligt utrymme finns for att 6ppna och stanga dorren/porten.

Dorrar med tillhor-ande utrustning (tex handtag, manoverdon och 13s) ska vara utformade sa att de
kan 6ppnas av personer med funktionsnedsattning.

A

Dorréppningen ska vara helt utan troskel eller ha en troskel som ar sa lag som mgjligt, dvs avfasad
och hogst 2 cm hdg. For entréddrrar galler dock kravet i avsnitt 6, punkt 8.

A

Dorrar som ar tunga och/eller utrustade med dorrstangare ska vara forsedda med

4 : . A

dorréppningsautomatik.

Kommentar

Svar

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej
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11. Tillgénglig och anvéandbar toalett

* Som riktmérke anges foljande. Enligt gédllande regelverk ska ett tillgangligt toalettutrymme vara minst 2,2 m x 2,2 m for
fastigheter som &r byggda, eller har genomgatt en stérre ombyggnation, efter 2001. For fastigheter byggda fore 2001 ska ett

tillgéngligt toalettutrymme vara minst 1,7 m x 1,7 m.

Uppfyller ni kravet?

Beskrivning

Det ska finnas tillgang till toalett anpassad for personer med funktions-nedséttning i anslutning till

! mottagningen. A
2 Toalettutrymmet ska vara tillgangligt nar verksamhet pagar i lokalerna. A
3 Toaletten ska vara ndbar frn neutralt utrymme, tex korridor eller vantrum. A
4 Toaletten ska vara tillréackligt rymlig for att man ska kunna mandvrera en rullstol eller rullator och ha

tillganglig inredning.

5 Toaletten ska vara utrustad med narvarolarm/ trygghetslarm som &ar nabart fran wec-porslinet. A

Larmet ska ljuda utanfor dorren tex till bemannad yta.
6 Rummet ska i Ovrigt vara tillgangligt och anvandbart *. A

Toalettddrren vara placerad sa att avstdnd mellan dérrens handtag och narmaste hinder &r 0,7 m
7 (0,5 m for de mindre toalettutrymmena®*). Toalettdorren ska 6ppnas utat och vara férsedd med A
draghandtag och ettgreppslas pé insidan av dorrbladet.

Det ska finnas 0,9 m fritt utrymme pa vardera sida om wc-porslinet (toalettutrymmen som &r byggda
fére 2001* ska ha 0,9 m fritt utrymme pa minst en sida.)

A

Kommentar

12. Tillganglig och anvandbar receptionsdisk (om aktuellt)
Uppfyller ni kravet?

Beskrivning
1 Receptionen ska vara anpassad for personer med funktionsnedsattning. A

Receptionen ska vara utformad och placerad sa att den &r l4tt att hitta fran
entrén/verksamhetsdoérren.

En del av receptionsdisken ska vara i héjd som passar personer som anvander rullstol eller ar
3 kortvaxta, dvs en hojd pa receptionsdisken pé cirka 0,75 m 6ver golvet, och ha plats for knana A
under receptionsdisken.

Tekniska forutsattningar for kommunikation med personer med horselskada/dévhet ska finnas och
aviseras genom bildsymbol.

A

Kommentar

Svar

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Svar

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej



JL Re ion Region Stockholm -

- . o -
StOCkhOIm Primarvardsnamnden
Upphandling Diarienummer

Allman barn- och ungdomstandvard 2026-05-06 PVN 2025-0476

Dokument Datum

Bilaga 4 Kravlista gallande fysisk tillganglighet till lokaler 2026-03-17

13. Tillgangliga och anvandbara beséks- och behandlingsrum

Uppfyller ni kravet?
Beskrivning Svar
1 Det ska finnas tillgéangliga och anvandbara bestks- och behandlingsrum. A Ja
p | sddana rum som avses i punkt 1 ska det finnas utrymme for att mandvrera rullstol/rullator samt frittA Ja
utrymme for vandcirkel pd minst 1,5 m inom ytan.
3 Sadana rum som avses i punkt 1 ska vara tillgangliga utan passage av trappa eller trappsteg. A Ja
4 Dorrar, se avsnhitt 10. A Ja
Kommentar

Nej

Nej

Nej

Nej



