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Stina Test
ADRESS
332 00 GISLAVED

Genomforandeplan

Namn: Stina Test
Personnummer: 193 5XOOKK-XXXX
Ansvarig: Erika Personal

Planens framtagande

Stina har deltagit i framtagandet. Deltagit
genom samtal

Ovriga deltagande personer

Ansvarig for planen:
Deltagande personal:

Hemtjinst Gislaved
Therese Personal

POSTADRESS
Gislaveds kommun
332 80 Gislaved Gislaved

Kontakter

Namn: Bra Liv Gislaved

Relation: Vardcentral

Namn: Stina Andersson

Relation: PAS 1, patientansvarig SSK

Telefonnummer:

Namn:
Relation:
Telefonnummer:

Namn:
Relation:
Anteckning:

Telefonnummer:
Namn:

Relation:
Anteckning:
Telefonnummer:
Namn:

Relation:
Telefonnummer:

SOCIALFORVALTNINGEN

BESOKSADRESS
Stortorget |

0371-818 xx (Arbete)

Susanne
PAS 2, patientansvarig SSK
0371-818 xx

Bengt Efternamn
Barn
Son

070-123 00 00 (Mobil)

Leif Efternamn
Barn
Son

070-123 00 00 (Mobil), 072-987 65 43 (Annan)

Anna Personal
Kontaktman
0371-818 xx (Arbete)

TELEFON/FAX E-POST/WEBB ORGANISATIONSNR
0371-810 00 kommunen@pgislaved.se 212000-0514
0371-940 68 gislaved.se
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Bankgiro 426-7225
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Namn: Anna Andersson
Relation: Fysioterapeut
Telefonnummer: 070-123 45 67 (Mobil)
Livsomraden

Personlig vard
Bedomt funktionstillstand
Att skota kroppen Mattlig begransning

Ovrigt om beddmt funktionstillstand
Britta behover stod med dusch pa grund av fallrisk.

Avsett funktionstillstand
Att skéta kroppen Ej specificerat

Hemliv

Bedomt funktionstillstand

Att skaffa varor och tjénster Stor begrénsning
Att bereda maltider L&tt begransning
Att utféra hushélisarbete Stor begrénsning
Att tvdtta och torka klader Stor begrénsning
Att stdda kéksutrymme och kdksredskap Stor begransning
Att stédda bostaden (inkl. kok) Stor begrénsning
Att férvara férnddenheter for det dagliga livet Stor begrénsning
Att avlagsna avfall Stor begrénsning
Att tvatta o torka klader med hushdllsapparater Stor begrénsning
Att ta hand om hemmets foremal Stor begrénsning

Avsett funktionstillstand

Att skaffa varor och tjénster Ej specificerat
Att bereda maltider Ej specificerat
Att utfora hushélisarbete Ej specificerat
Att tvatta och torka klader Ej specificerat
Att stédda koksutrymme och kdksredskap Ej specificerat
Att stédda bostaden (inkl. kok) Ej specificerat
Att hantera hushéllsapparater Ej specificerat
Att forvara férnédenheter for det dagliga livet Ej specificerat
Att avlagsna avfall Ej specificerat
Att tvétta och torka klader och textilier med

hushallsapparater Ej specificerat

Ovrigt om avsett funktionstillsténd
Stina behdver fa hjilp med det hon inte klarar sjilv eller far hjalp pa annat satt med.
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Samhillsgemenskap, socialt och medborgligt liv

Bedomt funktionstillstand
Samhaéllsgemenskap

Ovrigt om bedémt funktionstillsténd

Stor begrénsning

Stina ar anka och ar sjalv i hemmet mesta delen av tiden och behéver tid for samtal och social samvaro
utover sin familj. Stina orkar inte delta i samhillsgemenskapens sammanhang och behover samvaron i

hemmet.

Avsett funktionstillstand

Samhallsgemenskap

Kansla av trygghet
Bedomt funktionstillstand
Kénsla av trygghet

Ovrigt om bedémt funktionstillstdnd
Stina kdnner sig otrygg att vara ensam hela natten,

Avsett funktionstillstand
Kénsla av trygghet

Latt begransning

Méttlig begransning

Ingen begransning

Insatser

Insats Matleverans

Behov Att bereda méltider (stédjande/tranande)

Omfattning 15 minuter / dag

Hur Den varma matférpackningen levereras frdn Blomstervagens kok hem till Stina
Insats Morgonstéd

Behov Att bereda maltider (stédjande/trénande)

Omfattning 15 minuter / dag

Hur Vi gor iordning frukost, frdga henne om det &r ndgot mer hon vill ha hjélp med
Insats Matdistribution

Behov Att bereda maéltider (stédjande/tranande)

Omfattning 1 styck / dag

Hur Den varma matférpackingen levereras fran Blomstervagens kok hem till Stina
Insats Dusch

Behov Kroppsvard (stddjande/trénande)
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Omfattning 30 minuter / vecka
Hur St6ttning med av och pdkladning, stottning med att tvatta sig och torka sig efter duschen
Insats Social aktivering
Behov Samhallsgemenskap (stédjande/tranande)
Omfattning 45 minuter / tilifalle -- 2 tilliféllen / vecka
Hur Vi gdr ut pd en promenad eller gor ndgot annat som Stina vill géra
Insats Tvéatt
Behov Att tvatta och torka klader (kompenserande)

Att tvatta och torka klader med hushadllsapparater (kompenserande)
Omfattning 30 minuter / 3 veckor
Hur Tvétt i samband med stéd
Insats Stad
Behov Att stada koksutrymmen och kéksredskap (kompenserande)

Att stédda bostaden (inkl. kék) (kompenserande)
Omfattning 90 minuter / 3 veckor
Hur Vi dammar, torkar i kok och badrum, dammsuger och torkar golven
Insats Hygientvatt
Behov Att tvatta och torka klader (kompenserande)

Att tvatta och torka klader med hushallsapparater (kompenserande)
Omfattning 0 minut / dag
Hur Tvétt vid behov

Relaterade faktorer

Psykiska funktioner

Uppgifter fran anhoriga

Stina har haft problem med forvirringstillstand och hallucinationer under en period. Hon hade da ocksa
flera fall i hemmet som ledde till slutenvard under 2021.

Enligt Leif har en demensutredning paborjats via vardcentral men den ir inte fardigstilld.

Enligt Leif har Stina inte haft problem med hallucinationer efter operationen. Leif tror problemen kan vara
relaterade till smarta.

Hon har viss minnessvikt men enligt Leif paverkar det inte hennes maende. Hon har inte BPSD problematik
enligt honom.

Sinnesfunktioner och smarta

Uppgifter fran enskild
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Stina har haft mycket smarta i en hoft pa grund av artros. Smartan har avtagit efter operationen.

Hjart-, karl-, blodbildnings-, immunsystems- och andningsfunktioner

Uppgifter fran andra och handlidggarens observation
Information fran utredning juli 2021 och sonen 2 juni 2022
Stina har hjartflimmer

Stina 4r inskriven i hemsjukvard och har hjilp med likemedel.

Rorelsesystemets funktioner

Uppgifter fran enskild

Stina har fallrisk och gar med rollator.

Uppgifter fran anhoriga
Enligt sonen Leif opererade Stina sin hogra hoft pa grund av artros i januari 2022. Stina har haft mycket
svart att ga och mycket smarta. Det har blivit bittre efter operationen.

Uppgifter fran andra och handlidggarens observation

Produkter och teknologi
Uppgifter fran enskild

Stina gar med rollator ute och inne.
Stina har duschpall.
Uppgifter fran anhoriga

Stina har de hjalpmedel hon behover.

Uppgifter fran andra och handlidggarens observation

Stina ar inskriven i hemsjukvard och har hjilpmedel/ traning versyn av hemmiljé genom kommunrehab.

Naturmiljo och teknologi

Uppgifter fran enskild

Stina bor i en villa.

Uppgifter fran anhoriga

Enligt sonen Leif har fatt Stina bostadsanpassat med en ramp ut.

Personligt stod och personliga relationer

Uppgifter fran enskild
Stina dr dnka och bor ensam i Gislaved. Hon har tva séner som bor i niromradet med sina familjer. De
har god kontakt och besdker Stina regelbundet.

Halsotillstand

Stina har hjirtflimmer.
Stina har artros i hofterna.
Stina var inlagd i slutenvard i juli 2021 efter ett fall i hemmet da hon slog i huvudet.
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Underskrifter
2022-09-09
Stina Test Underskrift av kontaktperson
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