
SGISLAVEDS 
�KOMMUN 

Genomförandeplan 
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Personnummer: 
Ansvarig: 

Planens framtagande 
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1935XXXX-XXXX 
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GENOMFÖRANDEPLAN 

Utskriftsdatum 
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Stina Test
ADRESS
332 00 GISLAVED

Hemtjänst Gislaved 
Therese Personal 

Stina har deltagit i framtagandet. Deltagit 
genom samtal 
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Ansvarig för planen: 
Deltagande personal: 

Kontakter 
Namn: 
Relation: 
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Telefonnummer: 

Namn: 
Relation: 
Telefonnummer: 

Namn: 
Relation: 
Anteckning: 

Telefonnummer: 

Namn: 
Relation: 
Anteckning: 
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Relation: 
Telefonnummer: 

SOCIALFÖRVALTNINGEN 

POSTADRESS 
Gislaveds kommun 
332 80 Gislaved 

BESÖKSADRESS 
Stortorget I 
Gislaved 

Bra Liv Gislaved
Vårdcentral 

Stina Andersson 
PAS I, patientansvarig SSK 
0371-818 xx (Arbete) 

Susanne
PAS 2, patientansvarig SSK 
0371-818 xx 

Bengt Efternamn 
Barn 
Son 

070-123 00 00 (Mobil)

Leif Efternamn 
Barn 
Son 

070-123 00 00 (Mobil), 072-987 65 43 (Annan)

Anna Personal 
Kontaktman 
0371-818 xx (Arbete) 

TELEFON/FAX 
0371-810 00 
0371-940 68 

E-POST/WEBB
kommunen@gislaved.se 
gislaved.se 
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1935XXXX-XXXX

Telefonnummer: 

Anna Andersson 
Fysioterapeut 
070-123 45 67 (Mobil)

Livsområden 

Personlig vård 

Bedömt funktionstillstånd 

Att sköta kroppen 

Övrigt om bedömt funktionstillstånd 
Britta behöver stöd med dusch på grund av fallrisk. 

Avsett funktionstillstånd 

Att sköta kroppen 

Hemliv 

Bedömt funktionstillstånd 

Att skaffa varor och tjänster 

Att bereda måltider 

Att utföra hushållsarbete 

Att tvätta och torka kläder 

Att städa köksutrymme och köksredskap 

Att städa bostaden (inkl. kök) 

Att förvara förnödenheter för det dagliga livet 

Att avlägsna avfall 

Att tvätta o torka kläder med hushållsapparater 

Att ta hand om hemmets föremål 

Avsett funktionstillstånd 

Att skaffa varor och tjänster 

Att bereda måltider 

Att utföra hushållsarbete 

Att tvätta och torka kläder 

Att städa köksutrymme och köksredskap 

Att städa bostaden (inkl. kök) 

Att hantera hushållsapparater 

Att förvara förnödenheter för det dagliga livet 

Att avlägsna avfall 

Att tvätta och torka kläder och textilier med 
hushållsapparater 

Måttlig begränsning 

Ej specificerat 

Stor begränsning 

Lätt begränsning 

Stor begränsning 

Stor begränsning 

Stor begränsning 

Stor begränsning 

Stor begränsning 

Stor begränsning 

Stor begränsning 

Stor begränsning 

Ej specificerat 

Ej specificerat 

Ej specificerat 

Ej specificerat 

Ej specificerat 

Ej specificerat 

Ej specificerat 

Ej specificerat 

Ej specificerat 

Ej specificerat 

Övrigt om avsett funktionstillstånd 
Stina behöver få hjälp med det hon inte klarar själv eller får hjälp på annat sätt med. 
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Samhällsgemenskap, socialt och medborgligt liv 

Bedömt funktionstillstånd 

Samhällsgemenskap Stor begränsning 

Övrigt om bedömt funktionstillstånd 

3 av 6 

Stina är änka och är själv i hemmet mesta delen av tiden och behöver tid för samtal och social samvaro 

utöver sin familj. Stina orkar inte delta i samhällsgemenskapens sammanhang och behöver samvaron i 

hemmet. 

Avsett funktionstillstånd 

Samhällsgemenskap 

Känsla av trygghet 

Bedömt funktionstillstånd 

Känsla av trygghet 

Övrigt om bedömt funktionstillstånd 
Stina känner sig otrygg att vara ensam hela natten, 

Avsett funktionstillstånd 

Känsla av trygghet 

Insatser 

Insats 

Behov 

Lätt begränsning 

Måttlig begränsning 

Ingen begränsning 

Omfattning 
Hur 

Insats 

Behov 

Omfattning 
Hur 

Insats 

Behov 

Omfattning 
Hur 

Insats 

Behov 

Matleverans 

Att bereda måltider (stödjande/tränande) 

15 minuter / dag 
Den varma matförpackningen levereras från Blomstervägens kök hem till Stina

Morgonstöd 

Att bereda måltider (stödjande/tränande) 

15 minuter / dag 
Vi gör iordning frukost, fråga henne om det är något mer hon vill ha hjälp med 

Matdistribution 

Att bereda måltider (stödjande/tränande) 

1 styck / dag 
Den varma matförpackingen levereras från Blomstervägens kök hem till Stina

Dusch 

Kroppsvård (stödjande/tränande) 
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Omfattning 
Hur 

Insats 

Behov 

Omfattning 
Hur 

Insats 

Behov 

Omfattning 
Hur 

Insats 

Behov 

Omfattning 
Hur 

Insats 

Behov 

Omfattning 
Hur 

30 minuter / vecka 
Stöttning med av och påklädning, stöttning med att tvätta sig och torka sig efter duschen 

Social aktivering 

Samhällsgemenskap (stödjande/tränande) 

45 minuter / tillfälle -- 2 tillfällen / vecka 
Vi går ut på en promenad eller gör något annat som Stina vill göra 

Tvätt 

Att tvätta och torka kläder (kompenserande) 
Att tvätta och torka kläder med hushållsapparater (kompenserande) 

30 minuter / 3 veckor 
Tvätt i samband med städ 

Städ 

Att städa köksutrymmen och köksredskap (kompenserande) 

Att städa bostaden (inkl. kök) (kompenserande) 

90 minuter / 3 veckor 
Vi dammar, torkar i kök och badrum, dammsuger och torkar golven 

Hygientvätt 

Att tvätta och torka kläder (kompenserande) 
Att tvätta och torka kläder med hushållsapparater (kompenserande) 

0 minut / dag 
Tvätt vid behov 

Relaterade faktorer 

Psykiska funktioner 

Uppgifter från anhöriga 

Stina har haft problem med förvirringstillstånd och hallucinationer under en period. Hon hade då också 
flera fall i hemmet som ledde till slutenvård under 2021. 
Enligt Leif har en demensutredning påbörjats via vårdcentral men den är inte färdigställd. 
Enligt Leif har Stina inte haft problem med hallucinationer efter operationen. Leif tror problemen kan vara 
relaterade till smärta. 
Hon har viss minnessvikt men enligt Leif påverkar det inte hennes mående. Hon har inte BPSD problematik 
enligt honom. 

Sinnesfunktioner och smärta 

Uppgifter från enskild 
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Stina har haft mycket smärta i en höft på grund av artros. Smärtan har avtagit efter operationen. 

Hjärt-, kärl-, blodbildnings-, immunsystems- och andningsfunktioner 

Uppgifter från andra och handläggarens observation 

Information från utredning juli 2021 och sonen 2 juni 2022 

Stina har hjärtflimmer 

Stina är inskriven i hemsjukvård och har hjälp med läkemedel. 

Rörelsesystemets funktioner 

Uppgifter från enskild 

Stina har fallrisk och går med rollator. 

Uppgifter från anhöriga 

Enligt sonen Leif opererade Stina sin högra höft på grund av artros i januari 2022. Stina har haft mycket 

svårt att gå och mycket smärta. Det har blivit bättre efter operationen. 

Uppgifter från andra och handläggarens observation 

Produkter och teknologi 

Uppgifter från enskild 

Stina går med rollator ute och inne. 

Stina har duschpall. 

Uppgifter från anhöriga 

Stina har de hjälpmedel hon behöver. 

Uppgifter från andra och handläggarens observation 

Stina är inskriven i hemsjukvård och har hjälpmedel/ träning översyn av hemmiljö genom kommunrehab. 

Naturmiljö och teknologi 

Uppgifter från enskild 

Stina bor i en villa. 

Uppgifter från anhöriga 

Enligt sonen Leif har fått Stina bostadsanpassat med en ramp ut. 

Personligt stöd och personliga relationer 

Uppgifter från enskild 

Stina är änka och bor ensam i Gislaved. Hon har två söner som bor i närområdet med sina familjer. De 

har god kontakt och besöker Stina regelbundet. 

Hälsotillstånd 

Stina har hjärtflimmer. 
Stina har artros i höfterna. 
Stina var inlagd i slutenvård i juli 2021 efter ett fall i hemmet då hon slog i huvudet. 
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