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ANVISNING

Regler inriktade p& metod och tillvagagangssatt. Fokuserar pa utférande av en viss atgard, satter granser
och forbjuder vissa beteenden.

HANDLINGSPLAN
Visar konkret hur ett visst uppdrag ska genomforas och féljas upp genom att specificera atgarder,
tidplan och ansvar.

PLAN

Utgar fran politisk styrning och beskriver vad kommunen vill uppna inom ett visst omrade. En plan &r planerande
och framatsyftande, har beskrivs 6nskad férandring och utveckling i form av insatser, men utan att specificera
utférande eller metod. Kan innehalla mal.

POLICY
Uttrycker ett dvergripande forhaliningssatt i form av principer och inriktningar. Kortfattad styrning fér bedémning
och agerande i olika fragor. Nara kopplad till normer och varderingar.

RIKTLINJE

Véagledning som anger ramarna fér handlingsutrymme i en viss fraga. Syftar till att skapa en gemensam norm
for ett 6nskat beteende: som en slags handbok.

VERKSAMHETSPLAN
Visar konkret hur verksamheten ska fullgéra sitt uppdrag och uppfylla malen under ett visst ar utifran givna
budgetramar. Kan innehalla mal.
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BAKGRUND

En hélso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard om ansvarig behandlande yrkesutvare
bedomer att det kan ske pa ett sakert sdtt. Om en halso- och sjukvardsatgard bedoms kunna utforas
som egenvard klassas den inte langre som en halso- och sjukvardsatgard och lyder darmed inte
under hélso- och sjukvardslagen. Beslut om vad som kan betraktas som egenvard respektive hélso-
och sjukvard ska fattas av den lakare, arbetsterapeut, sjukgymnast eller sjukskoterska som ordinerat
atgarden. Grunden ér att alla personer har egenvard och sjalvstandigt skoter sina egenvardsatgarder.
Om en person behover hjalp med handrackning for att klara av att utfora sin egenvard kan detta ske
inom ramen for ett SoL eller LSS beslut och kommunal hemsjukvard behover inte bli aktuellt.

Regelverk
- Lag om egenvard (SFS 2022:1250)
- Halso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30)
- Socialtjanstlagen (2001:453)
- Lagen om stdd och service for funktionshindrade (SFS 1993:387)

SYFTE
Att tydliggora vilka krav som stalls pa halso- och sjukvarden vid egenvardsbedémningar samt vad
som géller for utforare av SoL och LSS insatser vid handrackning av egenvard.

MAL
Att sakerstalla att egenvard och handrackning med egenvard sker pa ett sakert sétt.

METOD

Individuell bedémning

Det gar inte generellt att saga vilka atgarder som kan utforas som egenvard. Bedémningen ska
goras tillsammans med patienten, utifran patientens fysiska och psykiska halsa samt med hansyn
till livssituationen i Gvrigt. Om personen inte sjalvstandigt kan utféra egenvarden beror
bedémningen pé hur stodet och hjalpen ser ut. En atgard kan bedémas olika beroende pa om det ar
en narstaende eller personal som utfor atgarden. Saledes kan samma atgard hos en patient vara
egenvard om narstaende utfér och halso- och sjukvard om personal utfor.

Egenvardsbedéomning av legitimerad personal i kommunen

Legitimerad personal i hélso- och sjukvarden kan gora bedémningen om egenvard utifran sitt eget
professionella ansvarsomrade. Det gar inte att géra en egenvardbedomning pa en ordination fran en
annan legitimerad yrkesutévare som tex ldkare. En sjukskéterska kan saledes bedoma om tex
saromlaggningar och stédstrumpor. Fysioterapeut och arbetsterapeut kan bedéma om tex traning.
Egenvardsbedémning som har med ldkemedel att gora utfors alltid av lakare.

Riskbedémning
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I beddmningen av egenvard ar riskbedémningen central. Legitimerad personal ska har analysera
om risk finns for brist och fel om atgarden utfors som egenvard dvs utan legitimerad personals
inblandning och utan delegering. Om analysen visar att risk finns ska inte atgarden bedémas som
egenvard. Ansvaret for atgarden ligger da pa halso- och sjukvarden.

Dokumentation av egenvard

Egenvardsbedomningen maste dokumenteras av legitimerad personal i journal enligt samtliga
punkter nedan for att anses vara komplett. Aven riskbedomningen som foregatt
egenvirdsbedomningen ska vara dokumenterad. Skapa en ”’Plan/process egenvard” och
dokumentera beddmningen dér.

Egenvardsbedémningen och dess planering samt uppféljning ska innehalla dokumentation om
foljande:

1. Vilken atgard som bedomts som egenvard

2. Vem/vilka ska utfora egenvarden

3. Hur och av vem ska instruktioner ges till den som ska utféra egenvard

4. Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om patienten har drabbats av skada
eller sjukdom i samband med egenvarden. Vem som ska kontaktas om inte egenvarden fungerar.
5. Vem ska kontaktas om patientens situation férandras

6. Hur och nar och av vem egenvarden ska foljas upp

7. Nar en omprévning av egenvarden ska goras

Information till den enskilde

Den enskilde ska informeras om vad egenvarden innebar. Det aligger den legitimerade personalen
som gor egenvardbedémningen att tydliggora for patienten vem som ska kontaktas om egenvarden
brister.

Ansokan om handrickning i egenvard

Om den enskilde behéver handrackning i sin egenvard och har en giltig egenvardsbedémning ska
ansokan ske till bistandshedomare/LSS-handlaggare. Om ansokan beviljas kan handrackning ske
som en SoL eller LSS insats.

Bedomning av egenvard for vuxna

Manga narstaende vill garna hjalpa till med egenvard och den som gér egenvardsbedémningen
maste da se till den nérstaendes situation och véga in behov av stéd och hjalp fran halso- och
sjukvarden. En narstaende kan dock inte lamna Gver ansvaret for egenvarden till nagon annan utan
att behandlande legitimerade yrkesutévaren inom halso- och sjukvarden har gjort en ny bedomning.
Om den enskilde har ansokt och beviljats en insats fran socialtjansten eller LSS ansvarar den
legitimerade yrkesutévaren som har gjort den forsta bedémningen for att omprova egenvarden. Den
som gor egenvardshedémningen maste analysera personalens forutsattningar att utfora atgarden pa
ett sékert satt, och samrada med socialtjansten eller LSS. Om analysen visar att personalen inte kan
utfora atgarden pa ett sékert satt kan den inte bedémas som egenvard.
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Beddémning av egenvard for barn och ungdomar

Vardnadshavare kan manga ganger ta ansvar for sitt barns egenvard hemma och blir experter pa
sina egna barn. Vardnadshavare kan dock inte lamna 6ver ansvaret for egenvard till nagon annan
utan att behandlande legitimerade yrkesutévaren inom halso- och sjukvarden har gjort en ny
bedomning. Nar ett barn far en insats fran socialtjansten eller LSS t.ex. en plats pa ett
korttidsboende, maste en ny bedémning goras utifran de nya forutsattningarna. Den legitimerade
yrkesutdvaren inom hélso- och sjukvarden som har gjort den forsta bedémningen ansvarar for att
omproéva egenvarden, och maste analysera personalens forutséttningar att klara av att utféra den
aktuella atgarden pa ett sakert satt. Halso- och sjukvarden maste ocksa samrada med
utférarverksamhet inom socialtjansten eller LSS. Om analysen visar att personalen inte kan utféra
atgarden pa ett sékert satt kan den inte bedémas som egenvard.

Exempel situationer dar egenvardsbedémning ar aktuellt

| det forsta exemplet handlar det om att initiativet kommer fran regionen och ansvarig behandlande
yrkesutovare (tex lakare). | det andra fallet ligger ett ansvar pa socialtjanst eller LSS att
uppméarksamma for regionen och ansvarig behandlande yrkesuttvare att en férnyad
egenvardsbedémning behovs.

- Exempel 1 - Regionen tar initiativ
Regionen bedomer att insatser behovs fran socialtjanst eller LSS for att kund ska
kunna skéta sin egenvard
1. Ansvarig behandlande yrkesutdvare (tex lakare) ska samrada med utforarverksamhet om
det blir aktuellt med egenvard som ska utforas genom insatser fran socialtjanst eller LSS.
2. Ansvarig behandlande yrkesutdvare ska inhamta utforarverksamhetens asikter om
mojlighet att hjalpa till med egenvarden genom skriftligt samrad.
3.Utforarverksamhet inom socialtjanst eller LSS yttrar sig skriftligen efter begaran fran
regionen.
4. Ansvarig behandlande yrkesutévare dokumenterar utférarverksamhetens
samradsyttrande i journalen som del i riskbedémningen.
5. Ansvarig behandlande yrkesutdvare gor en riskbedémning och konstaterar om det &r
mojligt med egenvard.
6. En skriftlig egenvardsbedomning skickas till kund samt utforarverksamhet inom
socialtjanst eller LSS.

-  Exempel 2 - Verksamhet inom socialtjanst eller LSS tar initiativ
Regionen kanner inte till att det behévs en ny egenvardsbedémning eftersom kund
eller foraldrar nyligen ansékt om insats fran socialtjanst eller LSS
1. Person som i tjansten hanterar arenden dar kunder/foréaldrar som har egenvard ansoker
om insatser fran socialtjénst eller LSS, kontaktar regionen skriftligen och patalar behov av
en ny egenvardsbedémning.
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2. Ansvarig behandlande yrkesutvare inom regionen (tex lakare) samrader med
utforarverksamhet och dokumenterar samradsyttrande i journalen som en del i

riskbedémningen.

3. Ansvarig behandlande yrkesutdvare gor en fornyad riskbeddmning och konstaterar att

egenvarden kan ske pa ett sakert satt med hjalp av den insats som beviljas inom socialtjanst

eller LSS.

4. En skriftlig egenvardsbedémning skickas till kund samt utférarverksamhet inom

socialtjanst eller LSS
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KARLSTADS KOMMUN

Karlstads kommun, Klicka eller tryck hér for att ange text., 651 84 Karlstad.
Tel: 054-540 00 00. E-post: karlstadskommun@karlstad.se. Webbplats: karlstad.se.



