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POLICY
Uttrycker ett dvergripande forhaliningssatt. Policyn handlar om principer och inriktningar.
Exempel: Uteserveringspolicy, Livsmedelspolicy.

PLAN

Beskriver vad kommunen vill uppnd inom ett omrade. Ofta har planen sitt ursprung i koncernens évergripande
mal eller annan beslutad politisk inriktning. En plan tar inte stallning till utférande eller metod. Den berattar vad
vi ska uppnd. Exempel: Skargardsplan.

RIKTLINJE

Séakerstaller ett korrekt agerande och en god kvalitet i handlaggning och utférande. Riktlinjer kan
betraktas som en handbok och kan fungera som ett stdd for hur vi ska agera i den dagliga verksamheten.
Exempel: Riktlinjer for tjiansteresor, Riktlinjer for forsorjningsstod.

HANDLINGSPLAN

Tydliggor pa ett konkret satt hur ett uppdrag ska genomféras. En handlingsplan innehaller atgarder och
ansvarsforhallanden samt eventuell tidsplan och ekonomiska konsekvenser.

Exempel: Handlingsplan for ledar- och medarbetarundersékning.
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1. Inledning

Kunskap om hygieniska rutiner ar en forutsattning for att forebygga uppkomst av vardrelaterade infektioner.

Vardmiljoer ar sarskilt kansliga for spridning av mikroorganismer da vardtagarna ar mer mottagliga pa grund
av ett nedsatt immunfdrsvar, nedsatta forsvarsmekanismer eller andringar i den normala bakteriefloran.

Dessa vardrutiner vander sig till all personal inom kommunal vard och omsorg. De &r utformade for att
kunna tillampas i sérskilda boenden, ordinart boende samt LSS. Riktlinjen beskriver inte tekniskt
genomfdrande av varje moment i respektive kapitel. FOr detta hanvisas i forsta hand till Vardhandboken,
Smittskydd Véarmland och/eller lokala anvisningar.

Revidering sker arligen av medicinskt ansvariga sjukskoterskor i Varmland.

Malsattningen med riktlinjen ar att forhindra uppkomsten av vardrelaterade infektioner och férhindra
smittspridning.

Utifran géllande lagstiftning uppratta och férankra rutiner/riktlinjer for kommunens vard och
omsorgsverksamhet.

Vardgivaren har enligt Halso- och sjukvardslagen ansvar for:
- att bedriva en god och saker vard

Medicinskt ansvarig sjukskdterska (MAS) ska
= e till att rutiner och riktlinjer finns uppréattade enligt gallande lagstiftning
» Dbevaka forekomsten av vardrelaterade infektioner
= ge information till verksamheten
= se till att uppfoljning sker av tillampningen avseende gallande rutiner och riktlinjer

Sjukskoterska ska
= beddma och forebygga risk for smittspridning
= informera personal och enhetschefer/arbetsledare om lamplig arbetsmetod i olika situationer
= fortbilda/handleda personal
= rapportera avvikelser
» meddela MAS och enhetschef vid misstanke om pagaende smittspridning t ex influensa, magsjuka,
forekomst av multiresistenta bakterier (MRB), blodburen smitta, smittsam tuberkulos
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Enhetschef/arbetsledare ska

= vara val fortrogen med vardhygieniska rutiner och riktlinjer
se till att rutiner och riktlinjer foljs av all personal
se till att samtlig personal vid introduktion far kunskap om gallande rutiner och riktlinjer
se till att regelbunden utbildning och information sker
se till att arbetsrutiner anpassas enligt vardhygieniska rutiner i samrad med
sjukskaterska/arbetsterapeut och/eller MAS/MAR

Vardpersonal ska
* inhamta vardhygienisk kunskap
= vara val fortrogen med och tillampa géllande hygienrutiner och riktlinjer
= rapportera misstankt smittspridning till sjukskoterska/enhetschef



2. Smitta och smittvdgar

Smitta kan 6verforas pa olika satt. | vardarbete ar indirekt smitta via personalens hander den vanligaste
smittvagen.

Hur stor risken for smittspridning inom varden ar beror pa:
= personalens foljsamhet till vardrutiner som syftar till att bryta smittvagarna
= smittdmnet
= smittdosen
» smittvagarna
= individens mottaglighet

Smittamnen overfors vid direktkontakt mellan en infekterad person som ocksa kan vara en frisk smittbarare
och en mottaglig person. Ex hudinfektioner och sexuellt éverforda infektioner.

Smittamnen 6verfors fran en person till en annan via hander, handskar, klader, instrument eller ytor,
fororenade med smittamnen som finns i t ex sekret fran sar och luftvagar, urin, avforing eller blod.

Hosta, nysningar och krakningar ger en dusch av sma droppar fran mun och luftvagar som snabbt faller
genom luften inom en armlangds avstand fran ansiktet. Dropparna bar med sig smittdmnen som kan na 6gon,
nasslemhinna eller mun, direkt med aerosolen eller indirekt via hander och féremal som férorenats av
dropparna, t ex influensa.

Fran/till luftvagarna

Droppar torkar ihop till mindre droppkarnor som sprids till luften och kan andas in

(t ex vattkoppor).

Fran huden

Hudpartiklar sprids fran huden till luften i rummet, vid stora sar- och hudinfektioner, t ex
brannskador.

Tarmsmitta kan ske d& smittdmnen som utsdndras med tarminnehallet n&r munnen direkt eller indirekt via
vatten, livsmedel med mera, t ex calicivirus.

smitta se lokala anvisningar

www.smittskyddvarmland.se www.vardhandboken.se
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3. Basala hygienrutiner och personalhygien

Basala hygienrutiner &r den viktigaste atgarden for att forebygga smittspridning i vardarbete. De ska darfor
alltid tillampas i alla vardsituationer och av all personal oavsett om det finns en kand smitta eller gj.

| basala hygienrutiner ingar
Handhygien dvs handdesinfektion och ibland ocksa handtvatt, handskar, plastforklade/skyddsrock
(rekommendation att ta bort textilrock helt och hallet), ibland kan stankskydd behdvas t ex munskydd/visir.

Underarmar och hander ska hallas fria fran armbandsur, smycken, bandage, forband, stédskenor eller
motsvarande. Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjorda material. Handerna ska desinfekteras med ett
alkoholbaserat handdesinfektionsmedel, eller ndgot annat medel med motsvarande effekt, omedelbart fore
och efter ett vard- eller omsorgsmoment. Handerna ska vara torra innan de desinfekteras.

Handerna ska tvattas med vatten och flytande tval fore desinfektion, om de &r eller kan antas vara smutsiga.
Efter vard av eller omsorg om en person som kréks eller har diarré ska handerna alltid tvéttas med vatten och
flytande tval fore desinfektion.

Tvatta hénderna nér de ar synligt smutsiga, efter direkt kontakt med avforing och andra kroppsvatskor och
fore livsmedelshantering.

Sar pa handerna kan vara en kalla for smittspridning. Det &ar darfor viktigt att varda sina hander.
Handdesinfektion ska goras fore och efter alla vardmoment, efter handtvatt och nar du har anvéant handskar.

Skyddshandskar ska anvandas, om handerna riskerar att komma i kontakt med kroppsvatskor under ett vard-
eller omsorgsmoment. Handerna ska vara torra nar handskarna satts pa. Skyddshandskar som anvénds i vard
och omsorg ska vara for engangsbruk och avsedda for &ndamalet. De ska bytas mellan varje vard- eller
omsorgsmoment.

Handskar ersatter inte handdesinfektion. Val av handske avgors av vardmomentets karaktar.

Handskar ska anvéndas vid risk for kontakt med kroppsvatskor t ex vid
= hjalp med personlig hygien
= byte av inkontinenshjalpmedel

byte av urinuppsamlingspase

sugning av luftvagar

omlaggning av sar

munvard



Plastforklade ska skydda arbetskladerna fran nedsmutsning och vita.
Plastforklade ar alltid engangs och kasseras efter varje tillfalle.

Plastforklade anvands vid till exempel
= hjalp med personlig hygienbyte av inkontinenshjalpmedel
omlaggning av sar
sugning av luftvagar
direktkontakt med kroppsvatskor
sédngbaddning

Vardtagare i kommunal halso- och sjukvard &r pa grund av alder och eventuell sjukdom ofta
infektionskansliga. Personal som har en pagaende infektion, ett infekterat sar, nagelbandsinfektion, eksem,
diarré eller tecken pa tarminfektion ska alltid rapportera detta till arbetsledare som bedomer vilka atgarder
som ska vidtas.

Langt har ska vara uppsatt sa att det inte faller ner i arbetsfaltet.
Anvands huvudduk/dok for att tacka haret, ska den vara kort sa att den inte hanger ned och férorenas nar
man utfor patientnara arbete (jamfor med langt har). Huvudduk/dok ska bytas dagligen.

Skagg ska vara vélansat. Ar skagget langt ska det bindas upp och inte finnas i arbetsfiltet.

Smycken i piercade hal utgor ingen pavisad smittorisk om de sitter i lakta hal men kan utgéra en smittkalla
om halet ar infekterat. Vid hantering av livsmedel far man inte vara piercad, enligt Livsmedelsverket.
Arbetsledare bedémer eventuella atgarder utifran verksamhetens personalpolicy i fragan.

Arbetsklader far endast baras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser, far de dock aven béaras vid fard
mellan dessa. Arbetskladernas darmar ska vara sa korta att de slutar ovanfér armbagen. Arbetskladerna ska
bytas dagligen. Om de blir fororenade eller om det annars finns behov av det, ska de bytas sa snart som
mojligt. Om kléderna riskerar att komma i kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt material under
ett vard- eller omsorgsmoment ska plastforklade anvandas utanpa arbetskladerna. Om plastforklade anvands
vid vard av eller omsorg om flera personer efter varandra, ska de bytas mellan varje person.

De klader som man arbetar i ar arbetsklader oavsett om det ar arbetsgivaren eller den enskilde som har
inkopt dem. Arbetsklader ska bytas dagligen eller da de blivit vata eller férorenade.

De ska kunna tvattas i minst 60° C, normallangt program och torkas i torkskap eller torktumlare OBS! ej
dropptorkas i rumstemperatur.

Plastforklade/handskar/munskydd ska tillhandahallas av arbetsgivaren (AFS 2005:1 med andringar).

www.smittskyddvarmland.se www.vardhandboken.se
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4. Desinfektion
Desinfektion betyder att ytor och foremal behandlas s att de inte langre ar smittfarliga.
Mekanisk bearbetning av ytan och medlets torktid = inverkningstiden.

Varmedesinfektion

Desinfektion med fuktig varme i 85 — 90 °C é&r en effektiv, snabb, ekonomisk och miljévéanlig metod for att
avddda mikroorganismer.

For varmedesinfektion anvands disk- och spoldesinfektorer.

Verksamhetschef eller annan av vardgivaren utsedd person ansvarar for att personal som lastar och frislapper
medicintekniska produkter fran spol- och diskdesinfektor har erforderlig utbildning och kompetens.
Brukaren av spol- och/eller diskdesinfektor ska ha en grundlaggande utbildning om funktion, placering av
gods samt hur godset ska hanteras fore och efter rengérings- och desinfektionsprocessen.

I en diskdesinfektor utfors bade rengoéring -diskning och desinfektion av instrument, handfat, skélar etc.
Man ska efterstrava att gods och instrument som anvands for renrutin ska genomga process i diskdesinfektor.

Anvénd alltid korrekt insats for optimal rengoring.

Placera ihaliga instrument for genomspolning.

Material som kors i diskdesinfektor ska vara avtorkade fran ex. blod innan det kors.

Plocka isdr instrument sa att vatten kommer at alla delar.

Demontera smadetaljer.

Anvand galler med natlock, sa att sma detaljer inte kastas omkring.

Rostigt material far aldrig koras i diskdesinfektorn eftersom rost kan smitta mellan t.ex. instrument och
maskin.

Om diskdesinfektorn inte anvands dagligen ska kontroller goras minst en gang i veckan.
Loggbok for diskdesinfektor ska anvandas, se Smittskydd V&rmland/Hygienrutiner.

En spoldesinfektor ar i forsta hand avsedd for tdmning av vatskor och ger samtidigt mojlighet till
renspolning och efterféljande desinfektion av till exempel backen och urinflaskor. Spoldesinfektorn ar inte
avsedd for instrument.

Anvand alltid korrekt insats for optimal rengoring.
Temperaturen uppgar till minst 80 °C i cirka en minut.

Om spoldesinfektorn inte anvands dagligen ska kontroller goras minst en gang i veckan.
Loggbok fér spoldesinfektor ska anvandas, se Smittskydd Varmland/Hygienrutiner.

Kemisk desinfektion av foremal

Anvands da utrustning for varmedesinfektion saknas eller om ett féremal inte tal varme.
Ytdesinfektionsmedel ska innehalla alkohol (minst 45%) och rengdrande medel (tensid).
Handdesinfektionsmedel ska inte anvéandas (innehaller aterfettande komponent).

Punktdesinfektion - desinfektion av ytor
Punktdesinfektion av kroppsvatskor ar en viktig atgard for att forhindra smittspridning i vardarbete och ska
alltid goras.



Vardhygieniska riktlinjer och rekommendationer for stid- och virdpersonal

Stadning i vardlokaler under relaterad information (SFVH).

Stad och desinfektionsschema

Kemiska medel

www.smittskyddvarmland.se www.vardhandboken.se



http://www.liv.se/Global/F%c3%b6r%20v%c3%a5rdgivare%20och%20samarbeten/Smittskydd/V%c3%a5rdhygien/Lathund-stad-och-desinfektion-150508.pdf
http://www.liv.se/For-vardgivare-och-samarbeten1/Smittskydd-Varmland/Smittskydd/Vardhygien/Stad-rengoring-tvatt-och-avfall/
http://www.liv.se/For-vardgivare-och-samarbeten1/Smittskydd-Varmland/Smittskydd/Vardhygien/Stad-rengoring-tvatt-och-avfall/
http://www.smittskyddvarmland.se/
http://www.vardhandboken.se/
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5. Sarvard

Utfor alla omléggningar aseptiskt det vill séga “bevara det rena rent”.
Lagg inte om sar samtidigt som det pagar baddning, stadning och servering av mat i lokalen.

Tillampa alltid basala hygienrutiner vid sdromlaggning
= ta fram det material som behdvs under omlaggningen
= rengor och punktdesinfektera de ytor som blivit fororenade i samband med omlé&ggning
= anvant engangsmaterial laggs i plastpase som knyts ihop och slangs efter omlaggningen
= anvanda flergangsartiklar t ex peanger ska desinfekteras efter avslutad omlaggning

Ren rutin
Ren rutin kan anvéndas till

= svarlakta bensar

= trycksar

= fororenade sar, t ex traumatiska sar vid det akuta omhéandertagandet
Vid ren rutin anvéands héggradigt rena instrument, det vill séga rengjorda och desinfekterade instrument,
hoggradigt rent forbandsmaterial och kranvatten. Kranvattnet ska vara farsktappat fran en kran som anvands
regelbundet. Lat vattnet rinna nagon minut. Vattnet ska vara ljummet. Anvands vatten fran egen brunn ska

kvalitén pa vattnet kontrolleras med avseende av bakterieférekomst innan det anvands.

Steril rutin
Vid steril rutin anvands sterila instrument, férband och sterila lésningar.

Sar som laggs om med steril rutin:
= operationssar forsta dygnet efter operation
= operationssar sa lange det finns dranage eller glipa i saret
= sar som star i forbindelse med led eller annan djupare, normalt steril vavnad
» infektionskanslig vardtagare (avgors av patientansvarig lakare)

All hantering av sterilt och hoggradigt rent gods ska ske med desinfekterade hander.

Smutsiga instrument ska rengéras inom 2 — 3 timmar efter anvandandet.

www.smittskyddvarmland.se Sarbehandling, praktisk handbok

www.vardhandboken.se



http://www.smittskyddvarmland.se/
http://www.vardhandboken.se/

6. Skotsel av urinkateter

Riskerna for en urinvagsinfektion dkar betydligt nar man har en kvarliggande urinvégskateter (KAD). Det &r
da extra viktigt med hygienen.

Rekommendationer
Utred anledning till patientens urinvagsbesvar. Behandlingen ska ordineras av ldkare. Dokumentera tidpunkt
och indikation for ingreppet i patientens journal. Omprova fortldpande behovet.

= Upprétta en individuell vardplan for vard- och behandling av patienter med urinvagsproblem.
» Intermittent tappning ska 6vervagas vid langvariga problem innan KAD sitts in.
= KAD ska ha témbar pase. Systemet far ej brytas mellan kateter och slang.

* Vid byte av urinpase och spolning av KAD ska slangen spritavtvattas med t.ex
Klorhexidinsprit innan isartagning.

= Om KAD behdvs under en langre tid ska suprapubiskateter dvervégas.

= Ventil kan sitta kvar tills ordinarie KAD byte.

= Tillampa basala hygienrutiner. Observera att handskarna ska bytas efter varje patient.

www.smittskyddvarmland.se www.vardhandboken.se



http://www.smittskyddvarmland.se/
http://www.vardhandboken.se/

Sid 13(32)

7. Skotsel av infartsvagar

Varje kvarliggande kateter i blodbanan utgor en mojlig inkdrsport for mikroorganismer som kan ge upphov
till infektioner.

= Perifer venkateter (PVK)
= Central venkateter (CVK)
= Subkutan venport

= Picc-line

www.smittskyddvarmland.se www.vardhandboken.se
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8. Andningsvard

Vid skétsel av luftvégar tillampas alltid basala hygienrutiner. Anvénd visir alternativt
skyddsglaségon/munskydd vid behov.

Folj givna instruktioner fran den som har ordinerat behandlingen, samt tillverkarens anvisningar. Upprétta
individuell vardplan.

= Rensugning av luftvagar
= Syrgasbehandling

= Utrustning for inhalationsbehandling och understddjande av lungfunktion

www.smittskyddvarmland.se www.vardhandboken.se
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9. Tvatthantering

Vid hantering av smutstvatt ska engangshandskar och engangsplastforklade anvandas. Gor alltid
handdesinfektion efter avslutat arbete med smutstvatt.

Allmént
Underklader, handdukar och sanglinne tvattas i minst 60° C samt torkning i torktumlare eller torkskap.
Normallangt tvattprogram ska anvandas.

Tvatt

Tvatta vardtagarnas tvatt separat. Tvatten forvaras helst i tvattkorg pa vardtagarens toalett. Sker forvaring i
skoljrum eller tvattstuga ska tvatten forvaras i tvattsack eller tvattkorg med lock. Slang aldrig tvatt pa golvet
utan lagg smutstvatten direkt i tvattkorg eller tvéttsack som kan tas in pa vardtagarens rum.

Tvétten sorteras efter lamplig tvattemperatur.

Tvatt som endast tal 40° C eller lagre temperaturer ska ej blandas med andra vardtagares tvétt.

BI6t smutstvétt ska ej torkas fore tvatt utan laggas direkt i tvattkorg eller tvattsack.

Tvatt som ar kraftigt férorenad av kroppsvéatskor

Tvatten forvaras i tvattkorg pa vardtagarens toalett och ska tvattas sa snart som mojligt. Fasta fororeningar
tas bort med papper fore tvatt. Tvatten sorteras efter lamplig tvattemperatur och tvattas separat. Torkas
lampligen i torktumlare eller torkskap.

Kraftigt fororenad tvétt som skickas till centraltvatt, laggs i tvattsack av plast som ar vattenldslig och darefter
i gul yttre plastséck som forsluts val. OBS! Méarks med avsandare.

Omhéandertagande av ren tvatt

Desinfektera handerna fore hantering av ren tvatt. Tvatten sorteras pa ren arbetsbank och laggs darefter i
vardtagarnas egna skap. Ren tvatt ska inte forvaras i tvattstugan eller fraktas i korg for smutstvatt. Anvands
cirkulationstvatt pa enheten forvaras den i skap.

Tvatt av personalens arbetsklader

Arbetsklader ska tvattas i minst 60° C, normallangt program och torkas i torkskap eller torktumlare OBS! ej
dropptorkas i rumstemperatur.

www.smittskyddvarmland.se www.vardhandboken.se



http://www.smittskyddvarmland.se/
http://www.vardhandboken.se/

10. Stadning

Tillampa basala hygienrutiner vid stadning av vardrum. F6lj givna stadrutiner vid speciella
sjukdomstillstand.

Moppstativ som anvands till flera vardrum ska desinfekteras mellan varje lokal.
Moppstativ desinfekteras efter avslutad stddning innan forvaring. Moppstativ ska vara helt.
Anvant moppgarn ska inte doppas i tvattvattnet. Ny mopp anvénds.

Moppgarn ska tvattas i 90 grader och ska torkas i torktumlare eller torkskap.

Stadhink ska rengéras efter anvandning.

Vérdhygieniska riktlinjer och rekommendationer for stdd och vardpersonal ”Stddning i vardlokaler”, finns att
lasa pa Smittskydd Varmland

www.smittskyddvarmland.se www.vardhandboken.se
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11. Avfallshantering

Avfall som uppkommer inom varden ska precis som annat avfall forpackas sa att hanteringen i senare led
inte kan fororsaka skador pa personal och miljo.

For att minska riskerna for smittspridning till dem som hanterar avfall indelas avfallet i konventionellt avfall
(hushallsavfall) och farligt avfall (riskavfall).

Konventionellt avfall
Det mesta av det avfall som forekommer inom varden &r konventionellt avfall.

Det ar till exempel:
= inkontinenshjalpmedel
= anvanda forband
tomma blodpasar
tomma urinuppsamlingspasar
tomma behallare for infusionsvatska
sprutor for engangsbruk utan kanyl (OBS! Ej om de anvants till cytostatika)

Folj alltid lokala anvisningar om hur avfallet ska sorteras, forpackas och forvaras.
Material som varit i kontakt med kroppsvatskor eller lakemedel far aldrig atervinnas.

Farligt avfall
Avfall som kan innebdra stérre smittrisk vid hanteringen kallas farligt avfall.

Farligt avfall &r bland annat:
e smittforande avfall
o skérande/stickande avfall (&r alltid smittférande)
e kasserade lakemedel
e med cytostatika och andra lakemedel med bestaende toxisk effekt menas cytostatika, men dven andra
lakemedel som till exempel antibiotika

Betraffande markning, forvaring, uppsamlingsplats och transport av farligt avfall - folj lokala anvisningar.

Skéarande/stickande avfall

sprutor for engangsbruk med fast kanyl
kanyler for engangsbruk

sticksakra kanyler

knivblad

rakblad

lancetter for blodprovstagning
suturnalar

tomda lakemedelsampuller av glas

Detta avfall som varit i kontakt med kroppsvatskor ska laggas i punktionssaker behallare
(kanylburk) som skyddar mot skar- och stickskador.

Behallaren ska vara markt med text och symbol i svart pa gul botten:
skarande/stickande, smittférande avfall symbol for biologisk fara (triangelform med svart bérd)



OBS!
= ha alltid kanylburken néra till hands

= |&gg anvand kanyl direkt i kanylburken utan att forst sétta tillbaka hylsan
= fyll aldrig burken mer &n till 2/3. Sétt pa locket
= ta hand om kanylburken enligt lokala anvisningar.

Hemsjukvard

I hemsjukvard kan en punktionssaker behallare medfdras till flera vardtagare.
Enskild véardtagare kan &ven ha en egen behallare som forvaras i eget boende.

Kasserade lakemedel
Kasserade avidentifierade lakemedel laggs i darfor avsedd behallare som lamnas in pa narmaste apotek.
OBS! Inga lakemedel far hallas eller slangas sa att de kommer ut i avloppet.

Cytostatika

Cytostatikaavfall och avfall fran beredning av lakemedel med bestaende toxisk effekt efter beredning ar t ex:
Sprutor, dverforingskanyler, infusionsaggregat, injektionsflaskor, ampuller, underlagg, handskar, tvattlappar,
inkontinenshjalpmedel med urin samt Gvrigt material som kan innehalla cytostatika skickas som farligt
avfall.

Cytostatikaavfall ska hanteras enligt rutiner fran cytostatikaenheten, ska medfélja vardtagaren.
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12. Livsmedelshygien/Livsmedelshantering

Regelverk

EU-forordningar och beslut 852/2004 — om livsmedelshygien

Livsmedelslagen SFS 2006:804

Livsmedelsférordningen SFS 2006:813

LIVSFS 2005:20 Livsmedelsverkets foreskrifter och allménna rad om hantering av livsmedel
SLVFS 1996:36 Livsmedelsverkets foreskrifter och allménna rad om personalhygien

Livsmedelsverkets VVagledning Hygien 2006



http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/produktion-handel-kontroll/lokaler-hantering-hygien/hygien.-livsmedelsverkets-vagledning-om-hygien.-2006..pdf

13. Enteral nutrition (sondmatning)

Risk

For att undvika bakteriekontamination av sondmat kravs strikta hygienrutiner.

Vid hopkoppling och andra manipulationer finns risk att férorena naringsldsning och system, vilket kan leda
till en tillvéxt av bakterier i naringsldsningen.

Tillvéxt av bakterier sker snabbare i naringsldsningar an i de flesta intraventsa lésningar.

OBS! Arbeta alltid med desinfekterade hander vid hopkoppling och évrig hantering av sondmat for
att forhindra bakteriekontamination av naringslosningen.

Néaringslosning

e Anvand i forsta hand steril, fabrikstillverkad, fardigberedd naringslésning i
produktférpackning, avsedd for enteral nutrition.

e Om inte hela méngden anvénds vid matning med aggregat, kasseras overbliven
naringslosning.

e Vid kontinuerlig tillforsel ska hangtiden inte Gverstiga 24 timmar.

e Oppnad produktforpackning, dr en del av innehéllet anvéands for administrering med spruta,
ar hallbar 24 timmar i kylskap. Hall éver den méangd som ska anvandas i rent karl och stéll
produktforpackningen i kylskap.

e Sterila Iosningar som halls 6ver i annan behallare ar en icke-steril produkt och ska anvandas
inom 4 timmar.

e Pulver som blandas med vatten ar en icke-steril 16sning och ska anvandas inom 4 timmar
fran tillagning.

Sond
Nasogastrisk sond
Tunn sond som gar in genom ena nasborren via svalget och matstrupen till magsacken.

Nutritionssond genom magen (gastrostomi)
Witzelfistel
En kateter som laggs in genom huden till magsacken vid ett kirurgiskt ingrepp.

Perkutan endoskopisk gastrostomi (PEG)
En tunnare kateter laggs in i samband med gastroskopi. Katetern fors via magsacken ut pa huden.

Knapp
Liknar PEG men har ett lock som kan 6ppnas vid naringstillférsel. Till knappen ansluts en matningsslang vid
matning.

Skatsel av aggregat, behallare, sondsprutor och matningsslang
Dessa ar medicintekniska produkter och kan vara for flergangs/engangsbruk.
OBS! Tank pa att tillverkarens ansvar upphor om en engangsprodukt ateranvands!
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Héangtider, sondnéring och sondaggregatbyte

Naringsldsning Administrering Héangtid Sondaggregatbyte
Steril Kontinuerlig 24 tim. Minst en gang per dygn
Steril Intermittent 4 tim. Nytt vid varje tillfalle
Icke steril Intermittent 4 tim. Nytt vid varje tillfalle
Sondaggregat

Sondaggregat ar engangsprodukter och ska inte ateranvandas.

Undantag

Vid kontinuerlig tillférsel kan samma aggregat anvandas ett dygn. Har aggregatet en port ska denna
anvandas vid administrering av ldkemedel. N&r porten inte anvands ska den forses med steril propp. Ta
ny efter varje hantering av porten.

Behallare till icke steril produkt
e Engangs eller flergangsbehallare kan anvéandas for icke steril produkt.

e Flergangsbehallare diskas mellan varje matningstillfalle med handdiskmedel och vatten och
lufttorkas eller kors i diskdesinfektor/hushallsdiskmaskin.

e Kasseras vid missfargning eller vid bristande funktion, annars byte minst 1 gang per manad.

Sprutor till sond
e Engangs eller flergangsspruta kan anvéandas.

e Flergangsspruta ska anvandas i forsta hand.

Inom slutenvarden/sarskilda boenden
e Rengoring/desinfektion i diskdesinfektor eller hushallsdiskmaskin efter varje anvandning.

e Dela kolv och cylinder och placera cylinderdelen sa att invandig desinfektion kan ske.
e Lat sprutan lufttorka isértagen och upprattstaende.
e Efter processen forvaras sprutan isartagen torrt och dammffritt.

e Inspektera sprutan efter varje anvandning och byt om den blivit repig, missfargad, otét eller trog,
byte minst 1 gang/manad. Folj tillverkarens anvisningar.

I hemmet
e Rengor sprutan mellan varje matningstillfalle antingen genom att handdiska den med diskmedel
och vatten eller genom att kora den, isértagen, i diskmaskin.

e Inspektera sprutan efter varje anvandning och byt om den blivit repig, missfargad, otét eller trog,
byte minst 1 gang/manad. Folj tillverkarens anvisningar.

e Forvara sprutan isartagen torrt och rent t ex i skap.

Steril enteral/oralspruta ar avsedd for engangbruk och kasseras efter anvandning.
Vid matning med spruta halls sondnéring 6ver i rengjort och desinfekterat kérl. Hantera och forvara
rengjort och desinfekterat kérl rent, torrt och dammfritt.



Skotsel av sond
Skolj igenom sonden med vatten efter varje matningstillfalle.

Ateranvénd inte sonden om den skulle dka ut.
Folj alltid tillverkarens rekommendation for liggtid.
Inspektera och rengdr hud och naséppning dagligen.

Skotsel av PEG, gastrotube, knapp
e Mellanslang till knapp finns for engangs- eller flergangsbruk till en patient.
e F0lj i forsta hand tillverkarens rekommendation om bytesfrekvens och rengéring av mellanslang
for flergangsbruk.
e Efter rengdring forvaras mellanslangen rent mellan matningstillféllena, t.ex. forvaring i
hoggradigt ren burk eller pase.

e Rengor dagligen huden runt infarten. Anvand tval eller tvéttkram och vatten.

Munvard
OBS! Vardtagaren behdéver hjalp med munhygien vid flera tillfallen dagligen.

Enteral nutrition vardhygien
www.vardhandboken.se
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14. Infektioner i magtarmkanalen

Hastigt pakommande diarré och/eller krakning klassas som smittsam magsjuka tills motsatsen &r
bevisad.

Det 4r alltid viktigt att dvervaga om diarré och/eller krakning hos boende &r orsakad av en infektion eller
inte, och om symtomen utgor en risk for smittspridning.

Om 2-3 boende/personal insjuknar ska misstanke om utbrott pa enheten alltid vackas. Kontakta
hygiensjukskoterska och medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS).

Nér flera personer insjuknar samtidigt kan orsaken matforgiftning inte uteslutas.
Vid misstanke om matforgiftning ska &ven kommunens miljokontor kontaktas.

Avforingsprov bor tas enligt lakarordination pa vardtagaren.

Tillampas basala hygienrutiner ar risken for smittspridning mycket liten.

ar en sporbildande bakterie vars sporer kan 6verleva lange i omgivningen. Sporerna &r i mycket stor
utstrackning resistenta mot yttre paverkan och miljofaktorer som t.ex. rengéringsmedel och torka. Bakteriens
sporer kan efter en lang vilofas infektera en manniska och blir da aktiva igen med sjukdomsframkallande
egenskaper.

Manga personer, framst barn, har bakterien i tarmen utan att visa tecken till sjukdom. Bakterien kan bilda
gifter, toxiner, som verkar irriterande pa tarmslemhinnan. Om personen antibiotikabehandlas kan
bakteriefloran i tarmen rubbas och bakterien vaxer till. Ar bakterien toxinbildande kan patienten drabbas av
diarré av varierande svarighetsgrad.

Clostridium difficile riktlinje
www.smittskyddvarmland.se www.vardhandboken.se
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Calicivirus

Krakning/diarré ofta kombinerad med magsmarta. Ofta drabbas bade patienter och personal. Hos friska varar
sjukdomen i nagot till nagra dygn.

Stad och desinfektionsschema

Kemiska medel

www.smittskyddvarmland.se Calicivirus samt Hygienrutiner
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15. Blodburen smitta

Allmant om blodburen smitta
Med blodburen smitta avses smitta med olika mikroorganismer som via blod, blodtillblandade kroppsvatskor
och/eller blodprodukter 6verfors fran en individ till annan.

Risk for blodsmitta finns alltid
Gor alltid en bedémning om det finns risk for blodsmitta nar det kommer blod eller annan kroppsvatska in i
vavnader, pa skadad hud eller slemhinnor.

Det gar aldrig att helt utesluta risk for blodsmitta!

Detta innebdr att samma grundldggande rutin, det vill s&ga basala hygienrutiner, ska tillampas vid kontakt
med alla patienter dar det finns risk for oskyddad blodkontakt. Sticksakra produkter ska anvéandas.

Stick- och skarskador utgor den storsta risken for dverforing av blodburen smitta i sjukvarden. Darfor maste
det forebyggande arbetet for att undvika sadana skador prioriteras.

Arbetsgivaren ansvarar for att det finns fungerande arbetsrutiner, erforderlig skyddsutrustning och
skyddsinstruktioner samt att dessa ses 6ver kontinuerligt. Det ska finnas en skriftlig atgardsplan for tillbud
och skador.

All personal ska kanna till vilka riskmoment som finns, vilken teknik som ska tillampas och vilka atgarder
som ska vidtas vid stick-/skarskada samt exponering av blod pa slemhinna eller skadad hud. Personal bor
ocksa ha kunskap om vilka atgarder som ska vidtas vid tillbud som kunde orsakat skada med risk for

blodburen smitta. Arbetstagaren ar skyldig att kénna till och folja givna skyddsrutiner.

Alla skador och tillbud ska rapporteras, anmalas, utredas och foljas upp.

www.smittskyddvarmland.se www.vardhandboken.se
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16. Multiresistenta bakterier (MRB)

Multiresistenta bakterier blir allt vanligare och forekommer idag 6ver hela varlden, framst i olika vardmiljoer
men &ven i samhallet. Bakterierna i sig ar inte mer sjukdomsframkallande &n andra, men nér en infektion
uppstar kan den vara svarbehandlad. Multiresistenta bakterier & motstandskraftiga mot flertalet antibiotika.
MRB kan spridas inom och mellan vardmiljoer.

Vardtagare som vardats utomlands eller i region med kant MRB-problem kan behova provtas for att pavisa
bérarskap av MRB. Detsamma géller personal som arbetat utomlands.

Tidigt upptackt av MRB och snabba forebyggande atgarder ar av avgérande betydelse for att kunna
forhindra och begrénsa spridning!

Grundlaggande i kampen mot MRB &r véal fungerade basala hygienrutiner!

- Vard utanfor Norden
Patienter som vardats pa nordiska sjukhus ar sallan barare av MRB.
Av denna anledning ar s.k. riskomraden for MRB forandrade och innefattar nu enbart lander utanfor
Norden samt sjukhus i Norden med kéand pagaende okontrollerad smittspridning.

- Vard inom Sverige
Fokus ligger pa riskfaktorer for smittspridning pa s.k. riskomraden ar att det visat sig att just
riskfaktor hos den enskilde utgor den storsta risken for smittspridning inom varden.

- Vilka patienter ska odlas?
Pa sidan MRB - patient finns information om vilka patienter som ska kontrollodlas fér MRB
samt riskfaktorer fér smittspridning.

- Vilken personal ska odlas?
Pa sidan MRB - personal finns information om personal som ska kontrollodlas fér MRSA.

Lank till startsida MRB



http://www.liv.se/For-vardgivare-och-samarbeten1/Smittskydd-Varmland/Smittskydd/MultiresistentaBakterierMRB/MRB---patient/
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Viktigt med information till all berdrd personal.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) ska alltid informeras vid forekomst av MRB!

Behandlande lakare for patienten ansvarar for smittsparning med hjalp av personalen pa Smittskydd
Varmland. Om det beslutas fran ansvarig inom landstinget att det ska goras kontrollodling pa kommunens
personal sker det oftast pa respektive vardcentral.

Smittskyddsblad MRSA, patientinformation
Kommunal vard - Handlaggning av patient med bérare av MRSA
MRSA-remiss for personal Personalremiss MRSA-screening for landstings- och kommunanstallda.

Pa Smittskydd Varmlands hemsida finns en uppdaterad lista pa aktuella riskomraden i Norden.

www.smittskyddvarmland.se Multiresistenta bakterier (MRB)
www.vardhandboken.se
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17. Legionella

Legionella pneumophila &r en vanlig bakterie i sjdar och vattendrag. Den forokar sig vid temperaturer mellan
20° och 45°C, bast mellan 30° och 40°C. Méanniskor kan smittas genom inandning av legionellaférorenat
vatten i aerosolform. Smittrisken &r storst dar forutsattningarna for tillvaxt av legionella &r goda och det
dessutom finns risk for aerosolbildning som t ex duschar, bubbelpool, kyltorn och liknande anlédggningar.
Person till person smitta forekommer inte. Vattenledningar ska inte rutinmassigt provtas for legionella.
Forebyggande arbete enligt Boverkets riktlinjer ska utforas.
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18. Skabb och loss

Skabb orsakas av ett litet gravitt kvalster som ar natt och jamnt synligt for blotta Ggat.
Kvalstren lagger 4gg i tunna hudpartier till exempel mellan fingrarna, armhalor och kring naveln.

Smittspridning

Smittan har ingenting med orenlighet att gora. Smittar genom néra kroppskontakt, speciellt i vdrme. Smitta
kan ske vid néra kroppskontakt i vard och omsorg. Skabbkvalster &r specifikt for manniskan. Hundar och
andra husdjur kan inte smittas.

Hundar och andra husdjurs skabb kan inte smitta manniskan.

Vid forsta smittotillfallet debuterar kladan 3-4 veckor efter att man har smittats. Den intensiva kladan &r den
vanligaste form av symptom vid skabb. Kladan beror pa en 6verkanslighetsreaktion i huden. Har man haft
skabb tidigare kommer klédan direkt vid atersmitta. Aven om man inte har symtom kan man vara smittsam.
En person blir smittbdrare direkt efter smittotillfallet.

Efter att man blivit smittad framtrader symtomen gradvis. Under de forsta veckorna uppstar klada vilket ofta
personer inte reagerar anmarkningsvart pa. Efter att man varit smittad i nagra veckor har kladan 6vergatt till
en mer intensiv variant som ofta leder till somnléshet pa natten.

Rutiner

Basala hygienrutiner ska konsekvent tillampas. Langarmad skyddsrock med mudd samt handskar ska
anvandas vid nara kontakt med vardtagaren, men dven vid hantering av klader och sangtextilier. Vardtagare
ska vardas pa enkelrum tills behandlingen ar genomford. Efter forsta behandlingen kan vardtagaren rora sig
utanfor rummet men ska inte sitta i gemensamma lokaler. Tank pa att smitta kan dverforas med
skyddsrockar.

Tvatt

I samband med behandling ska klader och sangtextiler tvattas, helst i minst 60°C normallangt program.
Tvatten ska behandlas separat och inte blandas med andra vardtagares klader och sangtextilier. Skickas tvatt
till tvétteri ska upplosbar plastsack anvéndas. Klader, skor, mébler, huvudbonad, handskar mm som inte kan
tvattas i maskin ska vadras i 2-3 dygn eller packas i plastpase i fem dygn.

Avfall
Hanteras som konventionellt avfall.

Rengoring

I anslutning till behandling stadas vardrummet med vanligt rengoringsmedel. Slutstadning sker med
rengoringsmedel.

Aven om patienten ska ligga kvar pa rummet ska en utstadning ske efter slutférd behandling.

Moppgarnet ska hanteras som smittférande tvatt.

Mabler och mattor ska védras i 2-3 dygn.

Mobler och mattor som inte kan tvéttas ska forutom vadring 2-3 dygn &ven dammsugas noga. Mobler som
inte gar att stalla undan eller rengoras ska tackas med ett lakan i fem dygn.



Personal
Vardpersonal med skabb ska vara sjukskriven till dess att forsta behandlingen ar genomford om inte annat
ordineras.

HuvudI6ss ar vanligt forekommande framforallt hos barn. Léssen lever endast i harbotten och i haret hos
manniskan.

Smittspridning
Spridning sker vanligast genom huvud till huvudkontakt. Agg som sitter mer &n 1 cm ut pa hérstraet fran

harbotten &r doda eller tomma. Utanfor harbotten ar dverlevnadstiden for lusen cirka 36 timmar.

Rutiner
Tilldmpa basala hygienrutiner.

www.smittskyddvarmland.se www.vardhandboken.se
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19. Medicintekniska produkter

Medicintekniska produkter for diagnos, behandling och rehabilitering anvéands pa alla nivaer av hélso- och
sjukvard.

Medicinteknisk produkt avses en produkt som enligt tillverkaren ska anvandas for att
e pavisa, forebygga, 6vervaka, behandla eller lindra en sjukdom
e pavisa, dvervaka, behandla, lindra eller kompensera en skada eller ett funktionshinder
e undersOka, dndra eller ersétta anatomin eller en fysiologisk process

Desinfektion av hjalpmedel
¢ Hjalpmedel som anvands till flera vardtagare ska desinfekteras efter varije tillfalle med
ytdesinfektionsmedel som innehaller rengorande effekt.
o Hjéalpmedel som &r personbundet ska regelbundet rengéras.

Att forhindra smittspridning vid hantering av hjalpmedel — praktiska rdd fér personal inom
hjalpmedelsverksamheten

www.smittskyddvarmland.se www.vardhandboken.se
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20. Hygieniska riktlinjer for husdjur/sillskapsdjur inom kommunal vard
Galler for: Kommunal vard i Varmlands lan

Det &r forenat med vissa hygieniska risker i samband med att husdjur/sallskapsdjur vistas pa vardenheter. De
kan vara dar av olika orsaker:

* vardhund som har ett definierat uppdrag

* hundar med specifikt arbete, t.ex. ledarhund, servicehund, signalhund

» personal och besdkandes privata hund som kommer pé besok

« katt/annat sillskapsdjur som tillhor boendet och vistas i lokalerna.

Oavsett orsak till att djuret befinner sig pa vardenheten ska vissa hygieniska regler uppréatthallas.

Regler som galler alla husdjur/séllskapsdjur

» De far inte ha tilltrade till kok, toaletter, skoljrum, tvattstuga, forrad och omkladningsrum.

* De far inte vara med under gemensamma maltider.

* De far inte vistas hos vardtagare med pigaende infektion, antibiotikabehandling eller konstaterat bararskap
av multiresistent bakterie.

* For brukare som har kéind multiresistent bakterie ar det tillitet att vara tillsammans med
husdjuret/sallskapsdjuret utomhus.

* De serveras sin mat pé avskild plats, inte pd samma plats dir brukare &ter.

» Matskalarna diskas efter varje maltid.

* De bor inte slicka brukare i ansiktet, sérskilt kring munnen eftersom smitta oftast sker fran avforing till
mun.

* Matskalarna bor koras i diskmaskin.

» Matskalarna fér inte diskas med samma diskborste som Gvrigt gods.

Vardhund
Vardsyftet med att anvanda hund maste vara tydligt och verksamheten maste bedrivas enligt en faststélld
plan. Inforandet ska vara planerat och féregas av en riskanalys.

Forare och hund ska ha genomgatt utbildning, ska vara samspelta och fungera bra tillsammans. Om foraren

inte ar vardpersonal ska vederborande fatt noggrann information om hygienrutiner. Socialstyrelsens
foreskrifter om klédsel och basala hygienrutiner ska foljas.

Vardhygienisk riktlinje for husdjur inom kommunal verksamhet

Socialstyrelsens rekommendationer gallande husdjur
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