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	SÄFFLE KOMMUN

Socialförvaltningen
	Underlag för schablontid och faktisk tid HSL



Delegerade/instruerade hemsjukvårdsåtgärder
OBS!!  Endast HSL-tid genererar alltid faktisk tid
	HSL-åtgärd
	Tid (minuter)

	Blodsocker
	Faktisk tid (5)

	Blodtryck
	Faktisk tid (15)

	Dubbelbemanning
	Faktisk tid

	Receptbelagd hudbehandling
	Faktisk tid (5)

	Inhalationer
	5

	CPAP alt. BiPAP behandling
	Faktisk tid (10)

	Insulingivning
	Faktisk tid (5)

	Byte av glukossenor 
	5

	Katetervård
	Faktisk tid (5)

	Spolning av kateter
	Faktiskt tid (10)

	Kosttillägg
	Faktisk tid (5)

	Lindning av ben
	Faktisk tid (10)

	Läkemedelshantering
	5

	Subkutan injektion
	Faktisk tid (5)

	Inventering av läkemedel
	5

	Städning av läkemedelsskåp
	5

	Lämna prov på lab.
	Faktisk tid (5)

	Palliativ vård
	Faktisk tid

	Peritonealdialys
	Faktisk tid

	Puls
	5

	Sondmatning
	Faktisk tid (10)

	Stomivård
	Faktisk tid (10)

	Stödstrumpor på ordination
	5

	Syrgasbehandling
	5

	Sårbehandling
	Faktisk tid

	Telefonkontakt vid påminnelse om läkemedel
	5




	Venprov
	Faktisk tid (15)

	Vikt
	5

	Ögon/öron-droppar/salva
	5 min per preparat

	Ögonprotes rengöring
	Faktisk tid (10)

	Leverans av material och läkemedel 
	Faktisk tid (5)

	Skyddsåtgärder
	5


	Rehabilitering
	
	

	 
	Faktisk tid
	Schablontid

	 Gångträning inomhus
	Faktisk tid 
	15

	Trappträning
	Faktisk tid
	15

	Promenad
	Faktisk tid
	30

	TENS-behandling
	Faktisk tid
	 

	5.     Cykla på lilltrampa
	Faktisk tid
	10

	6.     Kontrakturprofylax
	Faktisk tid
	10

	7.     Ulla-slynga. 
	Faktisk tid
	 

	8.     Tippbräda
	Faktisk tid
	15

	9.     Förflyttningsträning
	Faktisk tid
	10

	10.  Träning i personlig vård
	Faktisk tid
	10

	11.  Träning i hushållsaktivitet
	Faktisk tid
	20

	12.  Specifikt träningsprogram
	Faktisk tid
	15

	13.  Dubbelbemanning
	Faktisk tid
	5

	14.  Handledning
	Faktisk tid
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