
  2022-01-11 

Genomförandeplan 
Denna mall använder du när du ska upprätta en genomförandeplan för första gången, vid uppföljning eller när du ska 
överföra en gammal genomförandeplan till Combine. 

 
 

Brukarens namn Personnummer Tfn 

Upprättad av: 

Datum, upprättande av genomförandeplan: Datum för planerad uppföljning: 
 
 
 

Närstående / Anhörig 

Namn Relation Kontaktas 
1      2  

Adress Postadress 

Tfn Hem/Arbete/Mobil 
Kan ringas nattetid Ja   Nej   

 

Namn Relation Kontaktas 
1      2  

Adress Postadress 

Tfn Hem/Arbete/Mobil 
Kan ringas nattetid Ja   Nej   

 
 

 
Följande har deltagit i upprättandet av genomförandeplanen 

Kontaktman Namn/ relation/ titel 

  

Namn/ relation/ titel Namn/ relation/ titel 

  

Namn/ relation/ titel Namn/ relation/ titel 

  

 
 

 



  2022-01-11 

Livsområden 
 
 

Det finns 11 livsområden. Bocka för vilket sökord det gäller.  
 
 

 Lärande och tillämpande av kunskap  Allmänna uppgifter och krav  Kommunikation  Förflyttning  Personlig vård 

 Hemliv  Mellanmänskliga interaktioner och relationer  Utbildning, arbete, sysselsättning och ekonomiskt liv 

 Samhällsgemenskap, socialt och medborgerligt liv  Känsla av trygghet  Personligt stöd från person som vårdar/stödjer närstående 

RUBRIK/INSATS: 

VAD: 

VEM/HUR/NÄR: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Lärande och tillämpande av kunskap  Allmänna uppgifter och krav  Kommunikation  Förflyttning  Personlig vård 

 Hemliv  Mellanmänskliga interaktioner och relationer  Utbildning, arbete, sysselsättning och ekonomiskt liv 

 Samhällsgemenskap, socialt och medborgerligt liv  Känsla av trygghet  Personligt stöd från person som vårdar/stödjer närstående 

RUBRIK/INSATS: 

VAD: 

VEM/HUR/NÄR: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Lärande och tillämpande av kunskap  Allmänna uppgifter och krav  Kommunikation  Förflyttning  Personlig vård 

 Hemliv  Mellanmänskliga interaktioner och relationer  Utbildning, arbete, sysselsättning och ekonomiskt liv 

 Samhällsgemenskap, socialt och medborgerligt liv  Känsla av trygghet  Personligt stöd från person som vårdar/stödjer närstående 

RUBRIK/INSATS: 

VAD: 

VEM/HUR/NÄR: 

 

 

 

 

 

 

 

 



  2022-01-11 

Livsområden 
 
 

Det finns 11 livsområden. Bocka för vilket sökord det gäller.  
 
 

 Lärande och tillämpande av kunskap  Allmänna uppgifter och krav  Kommunikation  Förflyttning  Personlig vård 

 Hemliv  Mellanmänskliga interaktioner och relationer  Utbildning, arbete, sysselsättning och ekonomiskt liv 

 Samhällsgemenskap, socialt och medborgerligt liv  Känsla av trygghet  Personligt stöd från person som vårdar/stödjer närstående 

RUBRIK/INSATS: 

VAD: 

VEM/HUR/NÄR: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Lärande och tillämpande av kunskap  Allmänna uppgifter och krav  Kommunikation  Förflyttning  Personlig vård 

 Hemliv  Mellanmänskliga interaktioner och relationer  Utbildning, arbete, sysselsättning och ekonomiskt liv 

 Samhällsgemenskap, socialt och medborgerligt liv  Känsla av trygghet  Personligt stöd från person som vårdar/stödjer närstående 

RUBRIK/INSATS: 

VAD: 

VEM/HUR/NÄR: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Lärande och tillämpande av kunskap  Allmänna uppgifter och krav  Kommunikation  Förflyttning  Personlig vård 

 Hemliv  Mellanmänskliga interaktioner och relationer  Utbildning, arbete, sysselsättning och ekonomiskt liv 

 Samhällsgemenskap, socialt och medborgerligt liv  Känsla av trygghet  Personligt stöd från person som vårdar/stödjer närstående 

RUBRIK/INSATS: 

VAD: 

VEM/HUR/NÄR: 

 

 

 

 

 

 

 

 



  2022-03-10 

Livsområden 
 
 

Det finns 11 livsområden. Bocka för vilket sökord det gäller.  
 
 

 Lärande och tillämpande av kunskap  Allmänna uppgifter och krav  Kommunikation  Förflyttning  Personlig vård 

 Hemliv  Mellanmänskliga interaktioner och relationer  Utbildning, arbete, sysselsättning och ekonomiskt liv 

 Samhällsgemenskap, socialt och medborgerligt liv  Känsla av trygghet  Personligt stöd från person som vårdar/stödjer närstående 

RUBRIK/INSATS: 

VAD: 

VEM/HUR/NÄR: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Lärande och tillämpande av kunskap  Allmänna uppgifter och krav  Kommunikation  Förflyttning  Personlig vård 

 Hemliv  Mellanmänskliga interaktioner och relationer  Utbildning, arbete, sysselsättning och ekonomiskt liv 

 Samhällsgemenskap, socialt och medborgerligt liv  Känsla av trygghet  Personligt stöd från person som vårdar/stödjer närstående 

RUBRIK/INSATS: 

VAD: 

VEM/HUR/NÄR: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Lärande och tillämpande av kunskap  Allmänna uppgifter och krav  Kommunikation  Förflyttning  Personlig vård 

 Hemliv  Mellanmänskliga interaktioner och relationer  Utbildning, arbete, sysselsättning och ekonomiskt liv 

 Samhällsgemenskap, socialt och medborgerligt liv  Känsla av trygghet  Personligt stöd från person som vårdar/stödjer närstående 

RUBRIK/INSATS: 

VAD: 

VEM/HUR/NÄR: 

 

 

 

 

 

 

 

 



  2022-03-10 

RELATERADE FAKTORER 
 
Personfaktorer: De individuella drag som gör personen unik och som kan påverka livssituationen, t.ex. intressen, vanor, 
erfarenheter, egenskaper, bakgrund, var man bott mm. husdjur, rökare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Omgivningsfaktorer: Faktorer i människans omgivning som kan vara hindrande eller underlättande för personent.ex: 
hjälpmedel, ramp, stort/litet badrum, personligt stöd av närstående mm  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hälsotillstånd: Diagnoser, sjukdom, skador. 

 

 

 

 

 

 

 
Kroppsfunktioner/Kroppsstruktur: Hur kroppen fungerar fysiskt och psykiskt/Beskrivning av avvikelser i kroppens 
fysik(anatomi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


